TON EN TONNEKE

HET IS VANDAAG 14 NOVEMBER

TEKST EN TEKENINGEN: WOUT PAULUSSEN

TON! WEET JE DAT DAT
WERELD DIABETES DAG 157

iS DAT NOU WEL

NODiG? MET DiA-
BETES VALT TOCH
PRIMA TE LEVEN
\TEGENWOORDIG!

KENNiIS EN BEHANDELING
WORDEN STEEDS BETER
MAAR HET BLUFT EEN
VERVELENDE ZI{EKTE!

SORRY TONNEKE!
JE KENT ME,..
iK ROEP MAAR

EEN STUKJE TAART OF EEN

EEN SENSOR OP JE BOVENARM
OM REGELMATIG JE GLUCOSE-
WAARDE TE METEN EN ELKE
DAG JEZELF MEERDERE
KEREN INJECTEREN MET
INSULINE, DAT S NiET NiKs
HOOR,

J NVLOED OPJE WAARDEN!

HOGE WAARDEN ZiUN SLECHT
VOOR JE BLOEDVATEN EN
JE OGEN EN By EEN TE
LAGE WAARDE KUN JE ZO-
MAAR VAN JE STOKJE GAAN!
SPORTEN i5 GOED MAAR
HEEFT OOK EEN GROTE

BIERTJE OP EEN VERJAAR-
DAG KAN JE HELE BALANS
iN DE WAR STUREN! ECHT
GEEN DAG iS HETZELFDE!
HET iS ALLEMAAL NiET

ZO MAKKELUK ...

NOU MOE, ... DAAR WiST iK ALLEMAAL

~3' N

NiKS VAN ¢ -
DAN WEET JE HET Nu! M
. NiET MEER ZO LUCHTIG OVER
2 DOEN DUS!

JE HEBT GELUK TONNEKE! VANAF NU BEN
ik BLOEDSERIEUS !

JE KUNT HET GEWOON
ECHT NIET LATEN




