
Vitaalin046.nl is een platform waar 
volwassenen van 50 jaar en ouder, die 
wonen in de Westelijke Mijnstreek, 
informatie kunnen vinden over gezond 
en vitaal ouder worden. Thema’s 
zoals eenzaamheid, mantelzorg en 
dementie komen aan bod. Ook ontdekt 
u welke activiteiten in de regio worden 
georganiseerd. 

Gezond en vitaal
Ouderen wonen steeds langer thuis. 
Zingeving, zelfredzaamheid en regie 
over het eigen leven houden, zijn 
daarbij belangrijk. Tegelijkertijd speelt 
bijvoorbeeld eenzaamheid een grote rol. 
Om gezond en vitaal ouder te worden 
is (vroegtijdige) hulp én de juiste 
informatie belangrijk. 

Meer info
Vitaalin046.nl is een initiatief van het 
sociaal werk van MIK & PIW Groep en 
het Knooppunt Informele Zorg. Neem 
snel een kijkje op de nieuwe website 

www.vitaalin046.nl

DOOR GRAFFITIKUNSTENAARS UIT SITTARD 

Kunstwerk op Eisenhowerfl at

Op de eerste Eisenhowerfl at in Sittard 
West werken drie graffi tikunstenaars 
aan een unieke muurschildering. Deze 
beroemde kunstenaars Nash, Mr June en 
Does komen alle drie uit Sittard. ZOwonen 
vroeg graffi tikunstenaar Nash (Werner 
Zwakhalen) om een kunstwerk te maken 
op de muur van de fl at in Limbrichterveld. 
Hij was enthousiast: “Ik werk over de hele 
wereld, maar in mijn eigen regio word ik 
weinig gevraagd.”

Internationaal bekend
De muur van zo’n fl at is enorm groot. 

“Te groot voor mij alleen”, zegt Werner. 
“Gelukkig mocht ik andere kunstenaars 
erbij vragen. Ik hoefde niet lang na te 
denken, dat moesten Mr June en Does 
worden. Ook Sittardse ‘jongens’, net 
als ik. Mr June, of David Louf, is zelf 
opgegroeid in Limbrichterveld. 

Drie stijlen, één geheel
De drie kunstenaars hebben allemaal 
een eigen stijl. Toch maken ze van het 
kunstwerk één geheel. Joos: “We hebben 
samen het ontwerp gemaakt. We merkten 
toen al dat we elkaar op een mooie manier 

aanvullen. En natuurlijk laten we in het 
kunstwerk zien dat we trots zijn op Sittard.” 

Grote uitdaging
Het spuiten van de graffi ti op de hoge 
muur valt nog niet mee. Werner: “We 
hebben alle drie last van hoogtevrees. 
Zeker in zo’n klein bakje op 36 meter 
hoogte, met af en toe een windvlaag!” 
Joos lacht: “Ach, hoe groter de uitdaging, 
des te beter voelt het als het klaar is.” De 
offi ciële onthulling is op 5 juni om 15.15 
uur. Lees het complete interview op 

www.sittard-geleen.nl/actueel
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Bestrijding eikenprocessierups

STADSKRANT
Denk mee met Sittard-Geleen

Vervangen straatverlichting
We vervangen in onze hele gemeente 196 lantaarnpalen. Bij 1743 lantaarnpalen 
vervangen we alleen de kap en de lamp, dat noemen we de armatuur. De lampen 
worden vervangen door ledlampen. Dit soort lampen zijn veel zuiniger met energie. 
De werkzaamheden duren maximaal twee uren per lantaarnpaal. Ook als de héle 
lantaarnpaal vernieuwd wordt. Het verkeer heeft op de meeste plekken geen of 
nauwelijks last van de werkzaamheden. Op de plekken waar we wél overlast voor 
het verkeer verwachten, zetten we verkeersregelaars in. 

Planning
Op onze website vindt u een overzicht van de straten waar we gaan werken. Als 
u in de zoekbalk op onze website ‘Lantaarnpalen’ intikt dan komt u meteen op 
de juiste pagina terecht. Op 12 en 13 juli gaan we in de Coenderstunnel in Sittard 
aan de slag. Daar moet één weghelft even afgesloten worden als we aan het werk 
zijn. We verwachten dat alle werkzaamheden op 28 juli klaar zijn. Heeft u vragen 
over het overzicht of kunt u het niet goed lezen? Neem dan contact met ons op via 
telefoonnummer 14 046.
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Ook in 2023 besteden we weer veel 
aandacht aan de bestrijding van de 
eikenprocessierups. Sittard-Geleen 
heeft als enige gemeente in Nederland 
de subsidie ontvangen van het Europese 

LIFE-project. Zij geven subsidie voor 
onderzoek naar natuurlijke vijanden van 
de eikenprocessierups. 

Overlast
De rupsen leven in eikenbomen en 
hebben brandharen. Deze brandharen 
komen in de lucht terecht en kunnen 
voor ernstige ontstekingen aan huid 
en slijmvliezen zorgen. Als de haren 
worden ingeademd kan dit sóms zelfs 
levensbedreigend zijn. Ook huisdieren en 
vee kunnen er veel last van hebben. Lees 
meer op onze website 

www.sittard-geleen.nl/nieuws/
eikenprocessierups

Lees het interview 

“De school van onze kinderen had 
laatst een themaweek rondom eten. 
Toen hebben we groep 1 tot en met 4 
hier op bezoek gehad. Harstikke leuk!”

El Paso Tapas Geleen

LOKAAL
VERBINDEN

Graffi tikunstenaars Nash en 
Mr June met het kunstwerk 
op de achtergrond.



Sittard-Geleen is favoriet bij veel 
wandelaars door de vele aantrekkelijke 
natuurgebieden. Fietsers genieten van 
de uitgestrekte maasvlaktes, afgewisseld 
door charmante, historische kerkdorpen. 
De Euregio ontdekken? Ga via het 
voetveer de Maas over naar Belgisch 
Limburg of breng een bezoek aan de 
Duitse regio Selfkant. De keuze is aan jou.
Op www.visitzuidlimburg.nl kun je 
alle routes vinden. Liever een wandel- of 
fi etskaart? Bezoek dan de Visit Experience 
Sittard-Geleen (Rosmolenstraat 2, Sittard).

Wandelroutes
Wil je lekker slenteren door Sittard, de 
stadsparken of stevig doorstappen in het 
Geleenbeekdal? Maak een keuze en start 
direct jouw wandeling. Dit is de top drie 
wandelroutes:
• Historische Stadswandeling Sittard
• Van stadspark tot stadspark
• Route des Vins Sittard

Op de pedalen
Geniet van de uitgestrekte plateaus en 
maasvlaktes in het RivierPark Maasvallei 
en laat je verwonderen. Of bezoek drie 
landen in één dag. Dit is de top drie 
fi etsroutes:
• Route vol Verwondering
• Drielandenroute
• RivierPark Maasvallei

Wandelen en fi etsen 
in Sittard-Geleen

  Stadskrant Sittard-Geleen.

Kunstenares José Fijnaut uit Elsloo maakt het kunstwerk van het Haantje van Buchten dat langs de A2 bij Holtum 

komt te staan. Het beeld wordt 13 meter hoog en is straks een echte blikvanger voor de mensen die over de snelweg 

naar het zuiden of het noorden rijden.

Presentatie ontwerp
De wethouders Yvonne Salvino-Meijer 
en Andries Houtakkers waren een tijdje 
geleden bij de  presentatie van het 
ontwerp in Holtum-Noord. Ze waren 
hier samen met de kunstenares en 
Olivier van Wijk van de stichting Beelden 
in Beweging. “Ik kijk er al naar uit om 
het beeld straks in het echt te zien 
staan hier langs de A2, want het beeld 
markeert een belangrijke periode voor 
het bedrijfsleven in deze regio”, zei 
Yvonne Salvino-Meijer, die economie in 
haar portefeuille heeft. 

Operatie Bottleneck
Operatie Bottleneck zorgde onder 
meer voor de aansluiting van de A2 bij 
Holtum-Noord waar binnenkort het 
beeld wordt geplaatst. Ook is via dit 
project de N297 doorgetrokken naar 
Duitsland en zijn de bruggen over 
het Julianakanaal verhoogd, zodat er 
meer containers op een schip geladen 
kunnen worden. Bovendien is de Barge 
Terminal Born en het aansluitende 
bedrijventerrein van Holtum-Noord 
uitgebreid. Met het kunstwerk Haantje 
van Buchten langs de A2 wordt Operatie 
Bottleneck na 25 jaar afgesloten. 

Geschiedenis
Het originele beeldje van het Haantje van 
Buchten is in 1976 gevonden in de buurt 
van Buchten en staat nu in het Limburgs 
Museum in Venlo. Het is 18 centimeter 
groot. Het Haantje stamt uit de tweede 
eeuw, toen de Romeinen in deze streek 
woonden. Het beeldje is gewijd aan de 
godin Arcanua, zo blijkt uit de tekst op 
de sokkel van het beeldje. Arcanua was 
een lokale godin en haar naam betekent 
‘voorzangeres’ in het Keltisch.

NIEUWS UIT HET COLLEGE

José Fijnaut maakt beeld Haantje van Buchten

Het is lente in de Agnetentuin van het klooster Sint Agnetenberg in Sittard. Een groene 
oase, die de vrijwilligers van de Tuinbrigade al negen jaar onderhouden. Bedankt 
Dieneke Onderdelinden voor de inzending! Ook een mooie foto gemaakt? En wil je jouw 
foto terugzien in deze rubriek of op andere kanalen? Stuur hem dan naar fotografi e@
sittard-geleen.nl. 

Tentoonstelling
Bij de keuze voor het ontwerp van José 
Fijnaut is rekening gehouden met de 
reacties en meningen die bezoekers van de 
tentoonstelling van ontwerpen eerder dit 
jaar hebben gegeven. Die tentoonstelling 
was in Born, Buchten en Holtum te zien. 

Lotgenoten-
contact helpt

FOTO VAN DE WEEK

Er zijn veel mensen in Limburg die te 
maken krijgen met een chronische 
aandoening, psychische klachten of een 
ingrijpende gebeurtenis. Ze kunnen niet 
altijd direct geholpen worden als ze het 
moeilijk hebben. Of wel? ‘Zelfregietool’ 
gelooft dat als je praat met iemand die 
hetzelfde heeft meegemaakt, je dat 
kan helpen. Dat geloven ze niet alleen, 
dat zien ze in de praktijk gebeuren via 
zelfregietool.nl. 

Praten met iemand? 
Of je nu met iemand praat of liever 
wekelijks of maandelijks naar een groep 
gaat. Lotgenotencontact helpt. Je wordt 
gezien, er is aandacht voor je en je leert 
van de ervaring van anderen.

Het platform
Op zelfregietool.nl kun jij met je vraag 
terecht. De ‘vragenverbinders’ koppelen 
jou aan iemand met dezelfde ervaring. 
Bovendien koppelen ze niet alleen 
mensen aan elkaar, maar vind je op 
de website ook zelfhulpgroepen die in 
Limburg actief zijn. 

Ontdek ook handige tips, organisaties, 
video’s en nog veel meer via  

www.zelfregietool.nl.

“Ik kijk er al naar uit om het 
beeld straks in het echt te zien 
staan hier langs de A2””

TIP VAN DE WEEK

Ken jij een kind of jongere die iets 
bijzonders of goeds voor de samenleving 
heeft gedaan? Meld hem of haar dan aan 
voor het jeugdlintje van Sittard-Geleen! 
Kijk op www.sittard-geleen.nl, 
zoekwoord jeugdlintje

NK WIEL-
  RENNEN  RENNEN  RENNEN

nkwielrennen.com
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