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V.Ln.r.: Lambert Schuurs, Harold Nusser en Wendy Stevens-Nieling.

Jubilaris Sittardia trendsetter in handbal

Met het ‘Sittardia 75+ feest’ op zater-
dag 24 juni jubileert HV Sittardia.
Aanleiding om aan tafel te gaan met de
oud-handballers Wendy Stevens-Nie-
ling, Lambert Schuurs en Harold Nus-
ser. Na hun actieve periode dragen zij
niet alleen als trainer hun ervaring op
de jeugd over, maar ook de passie voor
het handbal.

Door Marco Buijsers
Al bladerend door dikke plakboeken met oude
krantenknipsels, verzameld door de moeder
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van Harold Nusser, onderstrepen alle drie
het belang van een club als Sittardia voor de
jeugd. Immers daar leggen trainers en vrijwil-
ligers, al decennialang, de basis voor spelple-
zier en beleving van sport. Waar Wendy en-
thousiast terugkijkt op een periode waarin zij
met een hechte groep vriendinnen presteerde
in het tweede en eerste team van Sittardia
dames, zijn Harold en Lambert eensgezind
over hun periode aan de herenkant. Schuurs:
“Het was gewoon een supertijd, waarbij we
ook Europees mooie wedstrijden hebben
gespeeld.” Harold Nusser: “Neem alleen al de

derby’s tegen V&L, Blauw-Wit en later BFC.
Die waren ongekend, met een geweldige sfeer
op de tribunes.”

De ‘roots’ van het huidige HV Sittardia,
ontstaan op 01 januari 2002 uit de fusie van
Sittardia heren en Sittardia/DVO dames,
liggen in de veertiger jaren. In 1943 werd
Sittardia dames in het leven geroepen, DVO
(Door Vrienden Opgericht) volgde in 1946 en
Sittardia heren in 1948.

Lees verder op pagina 7
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Vraag vrijblijvend
prijsopgave aan.

Tel. 06 51761090

Lees de nieuwste

STADSKRANT
- ) sittard-Geleen

www.baggen.nl
046 - 4743918

v Loodgietersbedrijf Baggen, waar design en praktische oplossingen

hand in hand gaan!

v TIP: Bespaar op uw gasrekening, stap over op een electrische

warmwater boiler.

v/ Uw adres voor Multipanel badkamer wandpanelen, waterproof en
verkrijgbaar in verschillende maten en designs.

#MannenvanBaggen
Cnel contact: ctuur ons een aﬁ\
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vraag in de winkels naar de voe

MOONEN
NOTARISSEN
SITTARD

Agricolastraat 75 Sittard  046-2030600
sittard@moonen-notarissen.nl

' , , Op die manier werken we samen
. aan de beste zorg voor onze laagge-
letterde patiént
Elvira Derks (pagina 13) , ,

Expositie 't Kweske Geleen
in het Terpkerkje

Schildersgroep’t Kweske Geleen - Lindenheu-
vel (voor mensen met een beperking) bestaat
dit jaar 25 jaar. De groep, onder leiding van
schilderes Tiny Prevo, bestaat uit 25 cliénten
en 15 vrijwilligers. In de loop van de jaren
hebben velen bij 't Kweske een zinvolle dagbe-
steding of hobby gevonden. Dit wordt gevierd
met een expositie in het Terpkerkje aan de
Grotestraat 26 te Urmond met 60 acryl schil-
derijen 30 porseleinen bordjes/schotels en 15
tal metalen borden. Op zondag 28 mei kunt

u de leden komen feliciteren tussen 10.00

en 13.00 uur tijdens de receptie eveneens in
Terpkerk Urmond. De geéxposeerde werken,
veelal vrolijk en kleurrijk zijn dan ook te koop.
Net als tijdens de openingsdagen op 21, 25,
26, 27, 28 em 29 mei. U kunt dan komen
kijken tussen 10.00 en 13.00 uur.

Infoavond Hooploop in de
Geleense Boerderie

Na het succes van 2022 wil de stichting Actie
voor Hoop in 2024 een Hooploop organi-
seren. Dinsdag 23 mei is er een informatie-
avond. Bent u nieuwsgierig wat een Hooploop
precies is.? Wilt u meer over de stichting Actie
voor Hoop weten? Wilt u weten hoe u een
team voor de Hooploop kunt inschrijven? In-
loop vanaf 19.00 uur, start om 19.30 uur. Lo-
catie is de Boerderie, Hofstraat 30 in Geleen.
Aanmelden voor deze avond kan via email
secretaris@actievoorhoop.nl of telefonisch bij
de voorzitter Jan Dols 0650503524.

IN DEZE KRANT:

wuNGAZET

' 6166 CR Geleen
046 47572 86
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MEENEEMPRIJS
/A

SAMSUNG

WASMACHINE
WWS80TA049TH

v 8 kg | 1400 toeren
v EcoBubble
v Hygiénisch stomen

DE DEALS
VAN DEZE
WEEK

MEENEEMPRIS
/A

SAMSUNG

WARMTEPOMPDROGER
DV80TAO20TH/EN

v 8 kg | RVS trommel
v Optimal Dry
v Glazen deur

ONLINE GOEDKOOP, IN DE WINKEL NOG VOORDELIGER

INBOUW-
VAATWASSER 14 couverts
WIO 3T133 PLE v FlexiSpace

%RZTNA

KOEL-VRIES
COMBINATIE
KCV143WIT

v 122 liter koelen
v 53 liter vriezen
v 3 legplateaus
v 3 vrieslades

D ETNA

2+3 GARANTIE

“MEENEEMPRIJS
l/

pHII-I ps v Smart TV Android

4KUHDLEDTV .+ 50Hz
55PUS7406/12 v Dolby Atmos

aluwra

4KUHD LED TV v Smart TV Android
LED-658UHD-SLIM v 50 Hz

AEG

STEELSTOFZUIGER
CX7-1-35BK

v Accuduur: tot 35 min.
v Extreem wendbaar

v Afneembare handunit

INVENTUM MEENEEMPRIIS

HETELUCHTFRITEUSE
GF500HLDB

v Friet voor 4 tot 5 personen
v Incl. grillrek en spiezen

© Bluetooth’

29;
:JBL MEENEEMPRIJS
°

DRAADLOZE SPEAKER
XTREME 3

v IP67 stof- en waterdicht

v Accuduur: tot 15 uur

Oral B

ELEKTRISCHE
TANDENBORSTEL
PRO 750 BLACK

v 20000 pulsaties p/m
v 8800 rotaties p/m

v Inclusief reisetui

6.3 99

MEENEEMPRIJS

LLE
'r’u'ﬁusé‘:’z'a‘dg'ﬁ ECHT

WWW.BOXXER.NL o= URSULINENSTRAAT 18

0475 - 850 557

Deze aanbiedingen zijn geldig van 15 t/m 28 mei 2023 zolang de voorraad
voorbehouden. GELEE"

strekt. Afbeeldingen kunnen afwijken, druk en zetfouten
Meeneemprijzen zijn enkel geldig in de fysieke winkels.
*\/raag naar onze voorwaarden

SALMSTRAAT 66A
046 - 888 6542

Bz vianum

Trevianum scholengroep is een scholengroep van drie zelfstandige scholen
-havo, atheneum en gymnasium- in Sittard.

Met meer dan 200 enthousiaste collega's bieden wij voortgezet onderwijs aan
ruim 2.400 leerlingen.

Per direct zijn wij op zoek naar een:

medewerker schoonmaak
20 uur per week

Wat ga je doen?
* Dagelijks ben je druk in de weer met stofzuigen, dweilen, stofwissen, reini-
gen meubels en leegmaken afvalbakken.

Wie zoeken wij?
» Je bent op schooldagen in ieder geval beschikbaar van 16.00 tot 20.00 uur
en af en toe op andere tijdstippen.

Wat bieden wij?

* Een tijdelijke arbeidsovereenkomst voor één jaar, met uitzicht op een vast
dienstverband bij gebleken geschiktheid en gelijkblijvende bedrijfs-
omstandigheden;

* Een goed salaris met een maximum van € 2.175,- bruto per maand
(let op: dit bedrag is bij een volle baan);

* Werken in een fijn team!

Wil je meer weten of solliciteren?

Bel dan naar Esther Rademakers (voorwerkster), telefoonnummer 06 80 09 50
50 of Luuk van Dokkum (hoofd facilitaire zaken), telefoonnummer 06 41 59 22
36. Dan drinken we samen een kopje koffie en vertellen we je alles wat je wil
weten over de functie en onze mooie school.

Kijk ook eens op www.trevianum.nl

m Hazelaar Zondag 21 mei open 12.00-17.00 uur.

. Groencentrum & Hoveniersbedrijf

Zondag 28 mei (1e Pinksterdag) gesloten

Maandag 29 mei (2e Pinksterdag)
open 12.00-17.00 uur

MINI PETUNIA

(Calibrachoa ‘Carnaval’)
Rijkbloeiende makkelijre plant e
voor tuin en terras. @ 12 cm.

4,49 p.st

LAVENDEL

(Lavandula angustifolia ‘Hidcote’)
Heerlijk geurend. Vlinder en
bijenlokker. @ 17 cm.

¥ Deze “Toverbol”§
f veranderd
E geleidelijkuan 4
Rleur!

VERBENA IN SCHAAL
Geniet de hele gomer uan dege
urolijke bloeier in

ROOS

v =
OPSTAM - IL“
Diverse kleuren & 4 e i

Breng hoogte in je tuin met $ HORTENSIA { - 29

dege Rleurrijke rogen op g*eu:iggeu:Mugwml’")

L9 1 . .
R >0 maandenlang bloei.
! Diverse kleuren. @ 23 cm.

X =3

®

ZOMERBLOEIERS
VAN 19,95 IN HANGER

14"

MANDEVILLA

(Dipladenia sundavilla)

Pyramide vorm.
SPIREA N Kleurrijke blikvanger
(Astilbe, diverse kleuren) G uoor op je terras. Keuge
Makkelijke vaste plant, bloeit 8 99 ult 0.0. rood, roge en wit
met Rleurrijke bloeiaren. ’ )
@23cm

Zet- en drukfouten voorbehouden. Aanbiedingen zijn Aangesloten bij:

geldig tot twee weken na verspreidingsdatum en zolang
de voorraad strekt. Afbeeldingen kunnen afwijken.

groen
specialist

Veelzon Matigzon  H:
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Levenswandel van oud-Fortuna’s4
speler Bram Appel leest als een roman

Op zondag 28 mei wordt het eerste
exemplaar van de biografie ‘Het Kanon’
uitgereikt. De titel van het boek is ver-
noemd naar de bijnaam van oud-For-
tunees Bram Appel vanwege zijn ver-
woestende schot. De uitreiking in het
Fortuna Museum gebeurt voor aanvang
van de wedstrijd Fortuna Sittard-NEC.
Een symbolische locatie, want het
museum is de plek waar de auteurs
Martijn Schwillens en Bob Thomassen
in 2021 een begin maakten met hun on-
derzoek en de eerste interviews plaats-
vonden voor de biografie. Appels’ doch-
ter Viviane neemt het eerste exemplaar
in ontvangst. ‘Het Kanon’ is vervolgens
verkrijgbaar in de boekhandel.

Door Koos Snijders

Martijn Schwillens en Bob Thomassen vinden
dat de betekenis van de goalgetter voor

het Nederlandse profvoetbal groot is. “Zijn
levenswandel leest als een roman”, vindt het
tweetal. “De markante persoonlijkheid Appel
kende een opmerkelijke carriere. Zo was hij
in de oorlogsjaren actief voor Hertha BSC en
nam hij in 1953 als speler van Stade de Reims
het initiatief voor de Watersnoodwedstrijd,
dat de opmaat bleek voor het betaald voetbal
in Nederland. Na zijn seizoenen bij Stade de
Reims vertrok Appel naar Fortuna’s4.”

De Rotterdammer wordt op jonge leeftijd
tewerkgesteld in Nazi-Duitsland, waar hij
zich aan de ellende kan onttrekken door te
spelen voor Hertha BSC. De auteurs: “In
Berlijn baart hij opzien door in wedstrijden
van een Nederlands dwangarbeiderselftal te
weigeren om de Hitlergroet te brengen. Bij
zijn terugkeer in Nederland wordt hij door
KNVB-voorzitter Lotsy geschorst omdat hij

in Duitsland heeft gevoetbald. Het is het
begin van een aanhoudend conflict met Lotsy,
waardoor Appel tot slechts twaalf interlands
voor het Nederlands Elftal komt. De midvoor
was bijna 27 jaar toen hij 1948 debuteerde

in Oranje en schoot direct twee keer raak.
Door zijn profstatus in Reims kwam de spits
jarenlang niet in aanmerking voor Oranje, dat
in die tijd nog bestond uit amateurs. Zeven
jaar na zijn debuut mocht hij tegen Belgié zijn
tweede interland spelen, uitslag 2-2. Opnieuw
maakte de Fortunees twee doelpunten.”
Bram Appel (1921-1997) was een ouderwetse
midvoor zoals deze niet meer bestaan. In

HET KANON

Bram Appel
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het strafschopgebied wachtte de ‘spits met
nummer 9’ ongeduldig op de bal. Bij Fortuna
’54 kwamen de voorzetten van de buitenspe-
lers Carlier en Angenent zonder uitzondering
bedoeld om de bal voor de voeten of op het
hoofd van de goaltjesdief te leggen. Appel
stond dan immers klaar om de aanval met een
hard schot of ferme kopbal af te ronden. Bram
Appel droeg de kleuren van meerdere clubs
waaronder liefst vier stuks in Den Haag, VV
Sittard, Hertha BSC Berlin, Lausanne Sports,
Stade de Reims en Fortuna ‘54. In 1949
vertrekt hij naar Frankrijk. Met de absolute
topclub Stade de Reims wordt hij kampioen,
wint de Coupe de France en legt beslag op de
Copa Latina ofwel de voorloper Europa Cup I.
In 1953 maakte Appel de winnende treffer in
de beroemde ‘watersnoodwedstrijd’ tussen de
in het buitenland spelende Nederlandse profs
en het Frans nationale elftal. In het seizoen
1955-1956, kort na de invoering van het be-
taald voetbal in ons land, keerde ‘Het Kanon’
na succesvolle voetbaljaren in het buitenland
terug naar Nederland. Ook al blonk hij bij

zijn Franse kampioensploeg Stade de Reims
vaak uit, de lokroep van Fortuna ’54 was zo
sterk dat hij deze niet kon weerstaan. Met de
profclub uit Geleen brak voor Bram Appel, die
intussen de jongste al niet meer was, de vol-

gende en tevens laatste periode van successen
aan. Om te beginnen scoorde hij in 1957 drie
keer in de gewonnen bekerfinale tegen Feyen-
oord. In hetzelfde jaar eindigde Fortuna 54 in
de eredivisie op de tweede plaats achter Ajax.
Met de bijzondere vereniging van voorzitter
Gied Joosten en manager Huub Adriaans
voetbalde Appel tegen Europese topclubs als
Real Madrid, Chelsea, West Ham United,
Austria Wien, Monaco, Galatasaray, Arsenal,
Rode Ster, het nationale elftal van Belgi€ en
zijn voormalige club uit Reims. Nota bene
voor eigen publiek in Reims werd de Europese
topclub met liefst 5-0 door de Geleners ver-
pletterd. Een staande ovatie van zijn vroegere
Franse supporters viel Appel ten deel. Tegen
de Braziliaanse landskampioen Botafogo met
sterspelers als Garrincha, Didi en Zagalo in
het uitverkochte Mauritsstadion verschalkte
het Kanon de keeper van de club uit Rio de
Janeiro mooi twee keer.

Bram Appel voelde zich thuis bij Fortuna 54
en woonde met zijn gezin graag in Geleen.
Wanneer hij overdag in de winkelstraten werd
gesignaleerd en jeugdige supporters op hem
afstormden en vroegen voor een foto met
handtekening werden ze door Appel vrien-
delijk op hun wenken bediend. Op zijn 39ste
hield de spits het na vier seizoenen en 61
competitiegoals bij Fortuna ’54 voor gezien.
Bij alle clubs waar Appel voetbalde had hij

in de spelersgroep als een leider gefungeerd.
Vandaar dat het min of meer al jaren eerder
vaststond dat hij na zijn actieve voetbalcar-
riere als trainer zou terugkeren. Appel werd
inderdaad trainer en wel bij Volendam, PSV,
Fortuna ’54, Beringen en Eindhoven. Met PSV
won hij de landstitel. Bij dit kampioenschap
in 1963 mag niet onvermeld blijven dat de
inbreng van voetballers uit Limburg (Van
Wissen, Hoenen, Giesen) en vooral Geleen
(oud-Maurits spelers Donners, Kerkhoffs)
belangrijk was. In het laatste seizoen 1967-
1968 van Fortuna '54 keerde hij even terug als
trainer. Na zware nederlagen tegen Twente,
PSV en Xerxes moest de offensief ingestelde
trainer Appel plaatsmaken voor zijn assistent
Henk Reuvers. Zoals gezegd, Bram Appel
voelde zich thuis in Geleen en stapte van het
trainersvak makkelijk over op zijn nieuwe
baan als adviseur bij het Bouwfonds voor
Limburgse Gemeenten in zijn woonplaats. In
1997 overlijdt hij op 75-jarige leeftijd in zijn
woonplaats Geleen.

Een fantastische belevenis die u meesleurt in
een muzikale reis en wervelende cinema-er-
varing. Harmonie Lindenheuvel en harmo-
nie De Gele Rijders Maastricht hebben hun
krachten gebundeld om u mee te voeren in
de wereld van de filmmuziek. Een volwaar-
dig orkest dat klassiekers, maar ook muziek
uit recente hits ten gehore zal brengen. Een
film- en muziekbelevenis waarbij filmbeel-

den op een groot scherm worden getoond.
Kortom, een film- en muziekbelevenis waar u
bij moet zijn.

De concerten vinden plaats: Zondag 4 juni
14.30 uur Trefcentrum, Edisonstraat 4, Wit-
tevrouwenveld Maastricht. Zaterdag 10 juni
19.30 uur Volkshoes, Past. Schoenmaeckers-
straat 8, Geleen-Lindenheuvel.

Filmconcerten harmonie Lindenheuvel

Tickets kunnen online besteld worden via:
Maastricht:
https://www.tickli.nl/tickets/filmcon-
cert-harmonie-de-gele-rijders-en-harmo-
nie-lindenheuvel

Lindenheuvel:
https://www.tickli.nl/tickets/filmcon-
cert-harmonie-lindenheuvel-en-harmo-
nie-de-gele-rijders

KUNSTGEBITTEN
F . AR

AANMETEN ¢ VERVAARDIGEN
REPAREREN ¢ OPVULLEN

OOK AAN HUIS

75 tot 100% vergoeding uit Basisverzekering.

Bel voor welke vergoeding u in
aanmerking komt 046-4745050
Ook voor uw klikgebit

Ger Hochstenbach
Barbarastraat 14
6164 HK Geleen

www.gerhochstenbach.nl

Vleeshouwers
T E L O

Miele en AEG wasmachines

B

AEG wasmachine 1400 toeren, 8 kg, invertor
motor: nu voor € 699,00
5 JAAR FABRIEKSGARANTIE

Voor al uw apparatuur:
- Wassen, droger, koelen en vriezen
- Audio en TV, elektromaterialen

Unieke service en garantie:
- Géén voorrijkosten en géén arbeidsloon
- Gratis thuisbezorgd en geinstalleerd*
* binnen regio 046 en exclusief inbouw apparatuur

Burg.v. Boxtelstraat 4, Limbricht
Tel: 046-4515502 www.vleeshouwers.nl

E-Fiber

glasvezelspreekuren

|EVEIN DE BROUWERIE

Puberbrein

Het brein van een puber heeft me altijd ge-
fascineerd. Als oud-docent en teamleider van
een middelbare school, heb ik natuurlijk wat
ervaring met deze doelgroep. Maar ook thuis,
waar twee puberende wezens rondlopen, erva-
ren we met regelmaat dat hun brein anders
werkt dan dat van de ‘oudjes’ of ‘boomers’
zoals we wel eens genoemd worden.
Afgelopen week was er weer zo'n heerlijk
moment, dat met grote regelmaat terugkomt
in huize Schenk. Zowel zoonlief 4 als dochter-
lief hebben er een handje aan om gewapend
met hun mobiel en wensenlijst hun vader
(dochter) of moeder (zoon) in een onbewaakt
moment te overvallen. ‘Wat vind je van die
tas, papa’ of ‘mag ik naar de bioscoop, mama’
zijn twee voorbeelden van de vragen die we
dan gesteld krijgen. De bedoeling van deze
vleierij, (want het gaat altijd gepaard met een
poeslieve toon) moge duidelijk zijn. Of pa of
ma even de beurs wil trekken om hun wensen
vervuld te krijgen.

U begrijpt natuurlijk dat wij ‘oudjes’ niet van
gisteren zijn. Bijna automatisch volgt na een
dergelijke vraag het inmiddels bekende ge-
sprek over een baantje. Gezegd moet worden
dat zoonlief inmiddels een baantje heeft als
folderbezorger, al wordt de bezorging voor
een groot deel door zijn moeder gedaan. De
knul heeft mazzel dat moeders het bezorgen
aangrijpt om wat extra beweging te krijgen.
Dochterlief is echter nog baanvrij. En inmid-
dels weten we ook waarom.

De eisen van meneer en mevrouw aan een
baan zijn hoog. En niet zo'n beetje ook.

Zo moet het baantje leuk zijn, want hard wer-
ken en mogelijk gaan zweten, daar zitten ze
niet echt op te wachten. Als we opties aandra-
gen die passen bij hun jonge leeftijd, worden
de neuzen minachtend opgehaald. Werken in
een winkel is bij dochterlief favoriet maar, en
daar komt ie, dat betaalt weer te slecht. ‘Tk ga
echt niet voor 3 euro per uur werken’, is stee-
vast haar antwoord. Daar staat ze overigens
niet alleen in, want ook spruit 4 kan er wat
van wanneer het gesprek op de vergoeding
uitkomt. Misschien goed om te vermelden dat
de dame 14 jaar is en de heer pas 13 jaar. En
dat er landelijk wettelijke regels zijn die zo
goed als bepalen wat er per uur aan hen wordt
uitgekeerd. Maar daar hebben meneer en me-
vrouw dus weinig boodschap aan. Leuk werk
en een hoge vergoeding is waar zij beiden voor
willen gaan en daar wijken ze niet van af.
Zoonlief 4 spant echter de kroon. Die geeft
aan dat hij meer
wil verdienen maar
zeker niet te veel
uren wil draaien.
‘Want’, zo zegt hij
‘dan heb ik geen
vrije tijd meer’.
Tsja, wat moet

je daar nou op
zeggen.

onderdeel van

open dutch fiber

Goed nieuws! De gemeente Sittard-Geleen wordt aangesloten op het
supersnelle E-Fiber glasvezelnetwerk. Heb je vragen over de aanleg of wat de
mogelijkheden zijn? Laat je dan gerust informeren door onze glasvezelexperts.

Wanneer & waar?

Sittard

Scan de QR-code
voor meer info.

Born

efiber

Geleen

Overal geldt een inloop van 10.00 tot 12.00 uur.

Supersnel glasvezel
Open voor iedereen
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Weer ‘oorwassing’ voor
communicatie gemeente

Door Ray Simoen
In de voetbalwereld gaat het steeds vaker over ‘de
genen’, die het DNA-paspoort van een club bepa-
len. Frank de Boer zei dat John Heitinga het Ajax-
DNA bezit, en dat is erg belangrijk om trainer te
kunnen worden van deze in verval geraakte club
van lefgozers en branieschoppers. Toen hij trainer
werd van die andere club van branieschoppers en
borstkloppers zei Thomas Tiichel blij te zijn met
zijn benoeming want ,,het DNA van Bayern Miin-
chen staat voor winnen”. Maar als je de resultaten
bekijkt van de Amsterdamse en Miinchener club
dan wil het nog echt niet lukken. Ook buiten de
voetbalwereld hikken ze aan tegen hun DNA. Een
goede, vertrouwenwekkende relatie met zijn bur-
gers onderhouden door heldere en vooral tijdige
communicatie, dat maakt deel uit van het DNA
van een gemeente. Burgers willen op de hoogte
zijn van wat de door hen gekozen bestuurders van
plan zijn te doen voor de goegemeente. Ze willen
tijdig hun mening over de gemeentelijke plannen
kunnen geven en niet verrast worden door onver-
wachtse besluiten. Helaas worstelt de gemeente
Sittard-Geleen met zijn DNA, zoals Heitinga dat
doet met dat van zijn gezonken topclub. Burgers
hebben pittige kritiek op de gemeentelijke com-
municatie. Die vinden ze verwarrend, ontoegan-
kelijk en vaak onbegrijpelijk, zo bleek uit een
recente bewonerspeiling. Ook storen burgers zich
er aan dat ze vanuit het gemeentehuis totaal geen
antwoord krijgen op hun vragen; het gemeente-
huis lijkt een ivoren toren, waar bestuurders en
ambtenaren met ernstiger en gewichtiger zaken
bezig zijn dan het beantwoorden van vragen van
burgers. Ook de website van de gemeente, het
digitale aanplakbord, waar je kennis kunt nemen
van de activiteiten en besluiten van de gemeente,
blinkt uit door onduidelijkheid en ontoegankelijk-
heid. Publieksvriendelijk hoort die te zijn, nu is
deze website eerder publieksvijandig. Een woord-
voerder zegt als een trainer, wiens team net een
fikse draai om de oren heeft gekregen, dat ,,we
onze gemeentelijke communicatie gaan verfijnen”.

Verfijnen? Totaal op de schop nemen moeten ze
die gemeentelijke communicatie, terug naar de
basis, naar het DNA van goede voorlichting: hel-
der formuleren, snel antwoorden en bestuurders
en ambtenaren de oren wassen dat ingewikkeld
taalgebruik en fait accompli beslissingen een
teken van communicatieve incompetentie zijn,
niet van daadkracht of heldere visie. Het is niet
de eerste keer dat de gemeentelijke communica-
tie een oorwassing krijgt van de burgers. Bij de
Burgerpeiling van 2020 scoorde Sittard-Geleen
gemiddeld 5,6. Dat was ruim1,1 punt lager dan het
landelijk gemiddelde. Bedroevend was ook dat de
gemeente slechts 5,8 scoorde voor ‘gemeentelijke
dienstverlening’. Gezien de recent geuite kritiek
op de gemeentelijke communicatie- een van de
belangrijkste onderdelen van de ‘dienstverlening
aan de burgers’- moet deze communicatie niet
‘verfijnd’ worden. Dat suggereert dat slechts wat
geringe bijstellingen en kleine reparaties nodig
zijn. Nee, het moet flink anders. En snel, want

de ontevredenheid hoopt zich op. Vorig jaar liep
de wijk Vrangendael rood aan van woede omdat
bewoners niet op de hoogte waren gebracht van
de ontwikkelingen rond de geplande nieuwebouw
in hun wijk. Niet veel later waren de rapen gaar
bij de sloop van de Baenje toen de bewoners

van de buurt er lucht van kregen dat de beoogde
nieuwbouw anderhalf keer zo groot en veel hoger
zou worden dan de oude Baenje. De ontzetting
van de buurtbewoners steeg nog meer toen de
gemeente via een sluiproute de gemeenteraad
wilde omzeilen om zo het gewraakte nieuw-
bouwplan voor de Baenje van ZoWonen er snel
door te jassen.En vorige week voelden bedrijven
rond het Fortuna stadion en bewoners van de
wijk Sanderbout zich compleet verrast door de
aankondiging van de gemeente dat er binnenkort
naast de brandweerkazerne een crisisnoodopvang
voor 300 asielzoekers komt. Niks geen overleg
met de bedrijven en de wijk Sanderbout over de
plannen voor de noodopvang, geen raadpleging
van hun meningen en zorgen. Enkel een briefje in
de bus dat er 300 asielzoekers komen. Oh, ja, ook
nog de belofte dat de gemeente de bedrijven en
Sanderbout nog gaat ‘bijpraten’. Dat is helaas het
DNA van de hedendaagse gemeentelijke commu-
nicatie. Draaien, Naaien en Afhouden, mompelen
scherpslijpers. Maar laten we het verfijnder en
hoopvoller uitdrukken: Duidelijk, Niet Naijverig
en Aantrekkelijk moet de gemeentelijke commu-
nicatie worden

Roofwin BV komt voort uit 30 jaar ervaring in daken- en
kozijntechniek en heeft zich hiermee gespecialiseerd in het
binnenbrengen van natuurlijk daglicht bij u thuis via het

platte dak én in outdoor living oplossingen. We ontwerpen,
produceren en verdelen platdakramen en lichtstraat systemen
en staan synoniem voor premium innovatie en duurzaamheid.
Bij ons kiest u voor technologie. We onderscheiden ons

door onze persoonlijke service. We informeren u graag over
alle productvoordelen, prijs, garantie, service na verkoop,
montage en onderhoud van onze daglichtoplossingen.

Roofwin is dé specialist op het gebied van een lichtstraat,
daklicht, zadeldak en een lichtkoepel. Een aanbouw aan uw
woonhuis is ruimtelijk, maar het is bijna niet te voorkomen dat
er lichtverlies optreed. Roofwin biedt u de oplossing!

Een lichtstraat is een stijlvolle manier om meer lichtinval te
creéren en uw ruimte optisch nog groter te laten lijken.

ROOFWIN STAAT VOOR KWALITEIT EN DUURZAAMHEID
Daarom worden alle lichtstraten standaard voorzien van 32 mm
dik veiligheidsglas HR++ met een isolatiewaarde Ug 1,1 W/m2K.
Bij hagel en regen heeft u geen last van hinderlijk geluid.

Het daglicht maakt van uw woonruimte een heerlijke leefruimte.
Met de Roofwin lichtstraat komt het gevoel van buiten bij u
binnen maar hinderlijke geluiden blijven buiten!

verschillende kleuren.

Een lichtstraat is bedoeld om het maximale aan licht binnen te
krijgen, echter kan dit in de zomer ook storend gaan werken door
dat het lang licht blijft of de warmte opbouw te groot wordt.
Glas versterkt immers de warmte opbouw.

Warmte werend glas gaat permanent ten koste van de licht-
opbrengst en dit is toch eigenlijk niet het doel van een
lichtstraat. Roofwin raad dan ook een externe zon en warmte
regulering aan in de vorm van een elektrisch bediend screen.
De zonnestralen kunnen het glas niet bereiken waardoor het
binnen beduidend koeler blijft. De screen haalt tevens het
zonlicht weg wanneer u daar behoefte aan heeft.

Het Soltis doek is onderhoudsvrij en verkrijgbaar in een 10 tal

Veer vruiger: De Zelfkantj (3)

Dit jaor is ‘t 60 jaoe gelee dat de Zelfkantj
weier bie Dutsjlandj koum.

Toen, in 1963, eins joon en welvarend gebied.
Mer wie waar dat in 1949 wie de Zelfkantj
bie Nederlandj koum?

Veur 0s es kénjer toen gong eine gans angere
welt aope.....

Door Frans Walraven

D’r ware vidl interessante en 6nbekende den-
ger in de Zelfkantj veur 6s kénjer te 6ntdekke.
Waat 6s aevel 't meiste aantrok, ware de buusj
in dat gebied. Sjoon, groot en eigelik vlakbie
6s dorp. Dao waar 't nog richtig rostig en sijtil,
nog wenig verkeer oppe grote waeg van Tud-
der nao Zosterzeel. Dao koosjte dich nog neier
zétte en loestere nao de wendj in de denne-
buim in 'n sfeer van kalmte en gelok. "Eeuwig
zingen de bossen”, einen titel van ein bekend
bouk euver Skandinavi€, maar noe dan van
toepassing oppe buus;j in de Zelfkantj.

Veural interessant veur 6s kénjer ware de
zandjkoele, veural die aan de rechterkant;j
van de waeg, dao wo me noe eine grote viever
gemaak haet, gevold mit blaw-gruin en kawd
grondjwater. Zonne viever waar d’r vruiger
ouch al, mer dan op ’'n anger plaatsj. Trouwes,
d’r is dao waal meer verangerd. Vruiger woort
zo'n zandjkoel begrens door beheurlike sjtiel
wenj en dan keeks te van baovenaaf in die
deipe koel. Kort nao d’n oorlog woort dao nog

zandj en kizzel gewdnne. Mer langs dae sjtiele
kantj haw zich in de loup van d’n tied los
zandj opgehuip en dat waar prima sjpeelgoud!
Veer trokke d’r déks mit ‘ne man of ach haer.
Soms gonge d’r ouch maedjes oet 6s buurt
mit, gekeid wie veer jonges: 'n aw boks of 'n
euverelke. Vraemp eigelik veur 6s noe, mer
veer vonje dat gans geweun, zonger probleme.
Dao mos te noe éns mit aankémme!!

Waat waar dan zo sjpannend, in die koel?
Nou, doe moosj baoven oppe randj eine
flinke aanluip make en dan die deipe koel
inspreénge. Doe moosj goud op ’'n paar zakes
lette. Oppe eesjte plaatsj waar dien houding
belangriek bie ’t sjprénge: get achtereuver
leune mit gesjtrekde bein en zorge dat dien
hakke 't eesj in dae losse zandj koume. Oppe
tweede plaatsj moos;j te d’rveur zorge zo wied
muigelik van de kantj aaf in de zandjkoel te
koémme. Es dich dat 16kde, dan sjuufdes te
rostig in dae losse zandj nao 6nger. Geweldig!
En dan weier nao baove en opnuuts sjprenge.
Wie déks hobbe veer dat neit gedaon! Ummer
erg sjpannend!. Mer doe moosj d’r waal ople-
tte dat-s te goud in dae zandj terech koums.
Lokde dat neit, dan koosj dae sjprunk goud
pien doon, geluif mich mer. Waar dat sjpelke
dan neit geveerlik? Jaowaal, mer de bes jonk!
Sjpele, ravotte, rondjzjwerve, hagedisse van-
ge....nei - dat klink misjiens gek in dezen tied
— get kapot make, dat waar d'r neit bie, dat
waar 6zze sjtiel neit.

Soloproject ‘Paradies’ met
creatieve muzikant Ivo Rosbeek

‘Paradies’ heet het tweede soloproject van Ivo
Rosbeek. Is het de aardse tuin van Adam en
Eva? Is het de plek waar mensen op wolken
wonen? Is het de plaats waar Dante’s reis
eindigde? Ivo Rosbeek zoekt in muzikale ka-
mers naar puzzelstukjes van deze mysteries.
Tijdens dit optreden in Podiumkerkje Gre-
venbicht vertelt de muzikant uit Kerkrade/
Hoensbroek welke puzzelstukjes hij ondertus-

en
1te

ng

Bij het uitlopen van de screen wordt het doek door een ingenieus
veren systeem steeds strakker getrokken. Hierdoor is het ook tot

sen gevonden heeft. Op die muziekreis komt
hij af en toe oude bekenden tegen. Artiesten
met wie hij samenwerkte zoals het overleden
viertal Peter Vellinga, Sjef Diederen, Lex Ne-
lissen en Jo Vek. Podiumkerkje Grevenbicht
zaterdag 20 mei 19.30 uur * Ivo Rosbeek solo
entree 12,50. Kaarten reserveren via reserve-
ringen@podiumkerkje.nl Vermeld als code
IVOSOLO

Stijlvol wonen

met een lichtstraat van Roofwin

VAKKUNDIGE MONTAGE

De lichtstraten worden door speciaal opgeleide Roofwin
monteurs vakkundig gemonteerd in het dak. Hiermee
waarborgen wij de Roofwin kwaliteit.

Roofwin levert vooraf een duidelijke tekening van de
bouwkundige voorzieningen en de benodigde dakopstand
waarop de lichtstraat gemonteerd wordt.

een beperkte mate windvast. Dit verschilt echter per afmeting.

~—OO0O~WIN

Lichtstraten & Daklichten
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Door Jan Daanen

Is dit een paring tussen twee verschillende
lieveheersbeestjes? Wat denkt u? Nee, hoor.
Dit zijn twee veelkleurige Aziatische lieve-
heersbeestjes, die ondanks hun verschillend
uiterlijk wel degelijk soortgenoten zijn.

Het ene beestje is het andere niet. In Neder-
land komen 64 verschillende (gevestigde)
lieveheersbeestjes voor. Ook de kapoentjes
vallen daar onder. Dat is wetenschappelijk

gezien een aparte groep lieveheersbeestjes,
hoewel in het algemeen taalgebruik er geen
onderscheid wordt gemaakt.

De variatie in kleur en de plaats en aantal
vlekken op de dekschilden tussen soorten

is enorm. Werp een blik op de zoekkaart
Lieveheersbeestjes en je snapt meteen wat ik
bedoel. De kaart is als pdf-bestand gratis te
downloaden van de website van EIS kennis-
centrum (voor insecten en andere ongewer-

(% JAKANTIEWERELD
Q Rampeern en Recreatie benodigdheden
Winkelen bij de grootste
kampeerspecialist van de Euregio

Kampeershop - Werkplaats - Zeilmakerij

Aan de Fremme 20a

6269 BE Margraten

+31-43-4589120

Tuin in, balkon op! (5)

velde dieren) www.eis-nederland.nl . Kleur
en vlekkenpatroon worden op deze zoekkaart
als uitgangspunt genomen voor het op naam
brengen van een individu.

Wat het lastig maakt, is dat de variatie met
name binnen de soort ‘veelkleurig Aziatisch
lieveheersbeestje’ - ja, inderdaad een lange
soortnaam voor zo'n klein beestje - ook

groot is. Er zijn wel een vijftiental varianten,
waarvan sommigen weer op individuen van
een aanverwante soort lijken. Dan zie je door
de bomen het bos niet meer. Dat determinatie
van veel lieveheersbeestjes lastig is, blijkt ook
uit het feit dat biologen sommige kapoentjes
nog weer in een aparte groep hebben gestopt:
de nepkapoentjes.

Nep of niet, het lieveheersbeestje blijft een
wonderlijke, maar ook nuttige verschijning in
onze tuin. Zo lief en schattig als het volwassen
insect is, zo vraatzuchtig is de larve. De larve
is een roofdier dat met geweld bladluizen
overmeestert en verorbert. De larven worden
daarom ook als biologische bestrijding van
luizen ingezet in tuinbouwkassen. Dus laat
maar paren, die varianten.

ls

Dani

=

TUINCENTRUI\/I“

Zoek je iets te doen komend weekend of door-
deweeks? Op www.mijngazet.nl/uitagenda
vind je een vrijwel compleet en zeer actueel
overzicht van alle activiteiten en initiatieven
in en om onze Gemeente. In deze rubriek
staat een selectie van de activiteiten die de
komende weken plaatsvinden. Wil je iets toe-
voegen aan de agenda? Stuur dan een mail
naar redactie@mijngazet.nl

Zaterdag 20 mei | 20.00 uur | Hamid &
Harold: Mystieke blues en muzikale
verhalen | Theater Karroessel aan de Jupi-
terstraat 35 in Geleen

Zondag 21 mei | 11.00 uur | Lezing Esther
Nieuwenhuysen | Podium Babel aan de
Kennedysingel 16 in Sittard

Zondag 21 mei | 11.00 uur | Voor-
jaarsmarkt in Sanderbout | Anemoon-
straat (tussen de Veestraat en de Anjeliers-
straat)

Zondag 21 mei | 11.00 uur | Koffieconcert
Geleens Mannenkoor Mignon | Hanen-
hof aan de Herenhof 2 in Geleen

Dinsdag 30 mei | 14.00 uur | Lezing over
de geschiedenis van de mijnindustrie |
Wijksteunpunt Gelderhof aan de Gelderhof 1
in Sittard

Woensdag 31 mei | 19.30 uur | Een inter-
actieve en ludieke themabijeenkomst
over ‘armoede en schulden’ | MFC San-
derbout aan de Bremstraat 77 in Sittard

Zaterdag 3 juni | 8.00 uur | Maasgouwtoer-
nooi in Obbicht | Sint Willibrorduskerk

Zaterdag 10 juni | 10.00 uur | Dathobbydag
| Dalderhaag 9 in Sittard

VEEL

GRATIS (KINDER)ACTIVITEITEN

© DINO-SPEURTOCHT

* INDOOR SPRINGKUSSEN

* INDOOR SPEELWERELD XXL
BIJ ONS IN HET TUINCAFE

o SKELTERBAAN

* DANIELS KINDERTREIN

© STOKSTAARTJES

* SJAKIE DE ARA

Check onze website
voor meer info
en activiteiten!

e EN 2€
PINKSTERDAG
GEOPEND

VANN0:00/7071 17.00.UUR

ELKE ZONDAG GEOPEND
VAN 10.00 TOT 17.00 UUR 0

HERKENBOSSERWEG 4, VLODROP e TEL.: 0475 -53 42 98 « WWW.TUINCENTRUMDANIELS.NL




MIJNGazet | pagina 6

VRIIDAG 2JUNI
OPENINGSDAG

Vrijdag 2 juni wordt de kermis om
19:00 uur geopend met muziek én een
spectaculaire verrassingsact!

2™7 JUNI A

Op dinsdag 6 juni draait de Gelaender

[ ]
K m d t n k m d t Kirmes volledig prikkelarm van 13:00
o a z I e 4 o a tot 15:30 uur. Ale attracties zetten de

muziek zacht, de lampen uit en

m ee m a ke n I draaien op een rustig tempo*.
(]

De grootste voorjaarskermis van het Zuiden gaat bijna

weer van start! Het centrum van Geleen wordt dit jaar van

2 t/m 7 juni omgetoverd tot een groot mobiel pretpark. i B

Met spectaculaire attracties, een mooi randprogramma WOENSDAG 7' JUNI
en diverse leuke activiteiten in de horeca is er voor jong FAMILIEDAG
en oud veel te doen in het hart van Geleen.

Op woensdag 7 juni verwelkomen
Mario Bros en Stitch je op de

Kijk voor de volledige attractielijst, openingstijden, veel familiemiddag van de Gelaender

Id . f . " ST Kirmes. Kom gezellig met de hele
gestelde vragen en meer informatie over alle activiteiten familie genieten van een dagje kermis!
op www.gelaenderkirmes.ni

*Let op: we kunnen niet garanderen dat
elke attractie op hetzelfde niveau draait.

xR
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BIJBESTEDING | €0,50 KORTING 3 RITTEN HALEN 5 RITTEN HALEN 5VOOR €10 BlJ BESTEDING
VAN €10 I 1BONP.P. 2 BETALEN 4 BETALEN VAN €10
1 GRATIS PENNING | 2 EXTRA KAARTIJES

|
|

COCOON I LOST ESCAPE FUTURE DANCE BOOSTER MAXXX MEGA LUNAPARK BABYFLUG

RUPSBAAN I ADVENTURE

I

| |
| |
| |
| |
4 HALEN I 30 BALLEN I 3XTOUWTIJE NORMALE PORTIE €1-, KORTING OP €1-, KORTING
3 BETALEN I VOOR €5,- I TREKKEN, €050 POFFERTIJES EEN BUCKET KIP OP EEN GROTE
I I ZAK NOTEN OF
| | POPCORN
| |
HURRICANE I SKEEBALL I LIJNTREK POFFERTJESKRAAM FRIED CHICKEN PINDA
I I POPCORN
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Frank Keysers van Vereniging
Sittards Verleden

Frank Keysers is geboren in Sittard, hij
is 68 jaar, woonachtig in Sittard en is
sinds 2006 voorzitter van de Vereni-
ging Sittards Verleden, voor iedereen
die belangstelling heeft voor het verle-
den van stad en streek.

Door Bert Wassenberg

Hoe lang ben je al voorzitter van deze
vereniging?

Ik ben nu 17 jaar voorzitter van deze gewel-
dige vereniging die in 2000 werd opgericht,
mede op initiatief en onder bezielende leiding
van mijn voorganger, Theo Oberdorf. De
bakermat ervan lag in 1990 toen de Stichting
Historie Sittard werd opgericht. Vanuit deze
stichting werden de voorbereidingen getroffen
voor de viering van 750 jaar stadsrechten van
Sittard in 1993. Om ook vrijwilligers en leden
onder te kunnen brengen, werd de stichting
in 2000 omgebouwd naar een vereniging: de
Vereniging Sittards Verleden. Een goed keuze,
want de vereniging telt momenteel 435 leden.
Hoewel er ons regelmatig leden ontvallen,
groeien we nog steeds gestaag. Er komen dus
meer leden bij dan dat er vertrekken.

Het achtkoppige bestuur is iets waar
veel vereniging jaloers op zijn? Is het
makkelijk om op sterkte te blijjven?

Dat is ook een mooi aantal; op dit moment
zelfs negenkoppig. En we hebben hoop op een
tiende bestuurslid. We streven al jaren naar
uitbreiding en verjonging in het bestuur, maar
mede door Corona lukte dat niet. Nu gaan we
de goede kant op. Dit aantal is ook wel nodig
in een vereniging waar heel veel activiteiten
plaatsvinden, zoals het tijdschrift, de lezingen
en excursies, en de vijf werkgroepen.

Welke kwaliteiten moet je als voorzit-
ter hebben?

Dat is moeilijk om (van jezelf) te zeggen,
maar ik denk dat enthousiasme, positiviteit,
vasthoudendheid, laagdrempeligheid, mens-
gerichtheid, en zicht kunnen houden op grote
lijnen én details wel nuttig zijn. In principe is
het niet moeilijk om onze vereniging te ‘lei-
den’: het bestuur is heel enthousiast, betrouw-
baar, komt met nieuwe initiatieven, en steekt
graag de handen uit de mouwen: ‘Zeggen wat
je doet, en doen wat je zegt!”.

Hoe ga je om met teleurstellingen of
zijn die er nog niet geweest?
Teleurstellingen binnen de vereniging heb ik
nog niet ervaren. Wel soms in de contacten
met de gemeente, zoals de procedure rond het
verlenen van een woonstatus aan de Helena-
kapel van klooster St.- Agnetenberg. Ik (maar
ook de rest van het bestuur) ga dan niet bij

de pakken neerzitten, maar probeer er het
beste van te maken. Genoemde positiviteit

en vasthoudendheid zijn dan erg belangrijk.
Maar we worden ook steeds vaker om advies
gevraagd en dat is fijn voor ons en nuttig voor
de gemeente. Want ons bestuur heeft immers
veel soorten kennis in huis.

Wij bekleden uw trap
v.a €150,- in 20 kleuren.
Interesse?

Bel 046-485 60 46

Hoe moet de inbreng van de leden ge-
zien worden?

De leden zijn ons kostbaarste bezit: zonder
leden geen vereniging. Zij financieren groten-
deels de vereniging door hun contributie van
€ 20,00 per jaar, een bedrag dat sinds de start
van de vereniging (23 jaar!) nog niet ver-
hoogd is. Daarvoor krijgen de leden dan ieder
kwartaal ons mooie tijdschrift, elke paar jaar
een mooi wandel-/themaboekje, en korting
op de lezingen en excursies. Hun inspraak
wordt uiteraard op prijs gesteld tijdens de
jaarvergadering, of rondom de lezingen. Maar
ook gewoon tussendoor is iedere suggestie of
feedback van harte welkom. Leden kunnen
actief zijn in een van onze vijf werkgroepen en
op die manier de vereniging mede vormgeven.

Hebben jullie voldoende leden? Op
welke manieren promoten jullie de
vereniging?

We zijn heel tevreden over ons aantal leden,
maar het mogen er uiteraard graag ook meer
worden. Wij hopen mensen over te halen door
bijvoorbeeld onze mooie website
(www.verenigingsittardsverleden.nl), het tijd-
schrift, maar ook door speciale activiteiten,
zoals de postzegel die we jaarlijks uitgeven,
het Geheime Tuinenfestival, of de prachtig
uitgevoerde wandel- en themaboekjes, en de
aandacht in de pers hiervoor. Social media
worden hier weinig voor gebruikt, omdat veel
van onze (beoogde) leden hierop niet actief
zijn.

De schrijvende pers en mond-tot-mondrecla-
me zijn onze belangrijkste leveranciers’. We
denken dat lid worden van onze vereniging
ook interessant kan zijn voor mensen die een-
zaam zijn. Door het bezoeken van de lezingen
en het meedoen aan de excursies breng je
natuurlijk op een interessante manier je vrije
tijd door, maar worden er ook gemakkelijk
nieuwe contacten gelegd.

SNOEIEN /
ROOIEN VAN BOMEN

e Verwijderen van boomstronken
e Tuinonderhoud
e Tuinrenovaties

OVERSIER

BOOMVERZORGING
& HOVENIER

Tel: 06 - 124 583 25
info@oversierboomverzorging.nl

A

WWW.OVERSIERBOOMVERZORGING.NL

De werkgroep Mondelinge Historie
springt er een beetje uit? Ik zag een in-
terview met Sjeer Gruisen, voormalig
praofvoetballer.

Zeker een heel interessante en leuke werk-
groep, waarvan de leden (bekende) (oud-)
Sittardenaren interviewen. De interviews
worden in ieder geval digitaal bewaard, en
kunnen ook gebruikt worden in tijdschrift-ar-
tikelen of ten behoeve van tentoonstellingen.
Maar ook de werkgroepen Bouwhistorie,
Kruisen en Kapellen, en Geheime Tuinen
verrichten veel goed werk ten behoeve van de
leden, maar ook van de gemeente.

Ik lees dat er een vernieuwde website
HIS is gelanceerd. Kun je ons vertellen
wat dit is en waarom dat belangrijk is?
HIS (Historische Impuls Sittard-Geleen-Born:
www.historiesittardgeleenborn.nl ) was

een initiatief van onze vereniging in 2018,
toen het 775 jaar geleden was dat Sittards
stadsrechten kreeg. De site was aanvankelijk
bedoeld om de geschiedenis van Sittard digi-
taal te gaan presenteren, maar werd al snel
gemeentebreed opgezet en ‘geadopteerd’ door
de Federatie Historie Sittard-Geleen-Born, de
koepel van alle cultuurhistorische organisaties
in onze gemeente. Behalve verhalen over ge-
beurtenissen en personen, bestaat de ambitie
om in de toekomst ook alle monumenten van
de gemeente op de website te beschrijven. De
website is uiteraard vrij toegankelijk, maar
wie zich aanmeldt als ‘vriend’ krijgt steeds

de nieuwste bijdragen vanzelf per mail of via
Facebook toegestuurd.

Proberen jullie ook de kinderen en de
jeugd te interesseren?

Zeker, dat proberen we altijd al. Daarmee
werd al een begin gemaakt door de eerste
voorzitter, Theo Oberdorf, die zelf onderwij-
zer was. Maar het betrekken van met name
basisscholen gaat uiterst moeizaam, ondanks
het bijvoorbeeld aanbieden van gastlessen en
speurtochten. Maar ik denk dat we hier bij
ons 25-jarig jubileum in 2025 weer pogingen
toe gaan doen.

Is er een vraag niet gesteld, die je ver-
wacht had?

Onze vergaderruimte en de ruimte van onze
Bouwgroep (de werkgroep Bouwhistorie) in
het voormalige politiebureau aan de Kennedy-
singel zal binnen enkele maanden verdwijnen
omdat dit gebouw gesloopt gaat worden. Hoe-
wel we al jaren in gesprek zijn met gemeente,
De Domijnen en het Erfgoedcentrum, hebben
we nog geen definitief en tastbaar uitzicht

op alternatieve huisvesting. Zoals eerder al
gesuggereerd, zouden we een nieuw onderko-
men krijgen in het Erfgoedcentrum. Laten we
hopen dat dit op tijd gerealiseerd gaat worden
en dat we niet op straat komen te staan.
Verder hoop ik dat we kunnen blijven bijdra-
gen (samen met gemeente en de VVV/Visit
Zuid-Limburg) aan een betere bekendheid
van en informatie over Sittard; voor inwoners
én toeristen.

Sportmiddag voor de jeugd
en reiiniefeest

Vervolg van de voorpagina
Een terugblik op de geschiedenis van Neer-
lands meest succesvolle handbalclub -met
maar liefst achttien nationale titels bij de
heren- dient te beginnen met aandacht voor
handbalnestor Chief Wauben. Als gymnas-
tiekdocent in het middelbaar onderwijs en
trainer van Sittardia introduceerde hij in
Sittard en daarbuiten niet alleen het hand-
bal, maar verfijnde ook het spel. Tot op hoge
leeftijd bleef hij fanatiek supporter. Lambert
herinnert zich zijn handballessen nog goed,
op de cour van het Kleesj. Daar is bij hem de
liefde voor het spel geboren. “Ik was zestien
toen ik bij de A-junioren van Sittardia begon”,
aldus Schuurs, die in 1980 zijn debuut in
het eerste team maakte. De missie van Chief
Wauben kreeg navolging in de personen van
onder andere Guus Cantelberg, Jo Maas en
Ton Velraeds, die al als spelers met Sittardia
succesvol waren en naderhand in Sittard als
trainer/coach oogstten. “Bij de heren van
Sittardia stond altijd alles in het teken van
presteren. Er was een tijd dat ik zeven keer
per week kon trainen. Ik vond dat ideaal.
Alles was top geregeld, met goede trainers en
faciliteiten”, aldus Harold Nusser, die al als
jochie wekelijks met handbal in aanraking
kwam omdat zijn moeder Rosemarie bij DVO
speelde. Vader Jo werd een bekend internati-
onaal handbalscheidsrechter.
Sittardia is altijd wel trendsetter geweest. Na
een mindere periode in de tachtiger jaren
werd geprofessionaliseerd. Als eerste in hand-
balland introduceerde de club naamsponso-
ring, werd een manager in dienst genomen
en konden trainers ook overdag met hun
selecties aan de slag. Verdeeld over de jaren
werden spelers uit onder andere Zweden, Bos-
nié, Tsjechié, Roemenié, Duitsland en Belgié
aangetrokken.
Voor Wendy Stevens, momenteel trainster
van Sittardia dames 1, gaan prestaties en
gezelligheid hand in hand. “Je kunt het niet
meer vergelijken met onze tijd waarin wij veel
fanatieker waren. De meiden van tegenwoor-
dig hebben het te druk met van alles.” Dat de
jeugd nu veel minder te porren is voor hand-
bal, betreuren ook de andere tafelgenoten.
Lambert Schuurs: “Zoiets als een vereni-
gingsgevoel heb ik nooit gekend. Daarin was
ik ook te weinig sociaal, naast mijn werk was
ik alleen maar met handbal bezig.” Tot 2000
speelde de recordinternational (312 inter-
lands) onafgebroken in de hoofdmacht van
Sittardia. Na een uitstapje naar Neerpelt en
enkele seizoenen bij BFC, keerde hij in 2006
terug in Sittard. Twee jaar later ging hij mee
naar Limburg Lions, waar hij alweer jaren lid
is van de technische staf.
“Handbal is nog steeds het liefste dat ik doe”,
zegt Harold, wiens oudste dochter en interna-
tional Larissa bij de Deense topclub Odense
speelt. Lambert Schuurs laat een brede
glimlach zien. “Ik ben al 46 jaar elke dag en
elk weekend actief met handbal.” Ook Wendy
Stevens is al meer dan 40 jaar verknocht aan
deze zaalsport.
Zaterdag 24 juni (15.00-17.30 uur) is in de
Stadssporthal in Sittard een sportmiddag voor
de jeugd. Vanaf 16.30 uur is het retiniefeest.
Aanmelden hiervoor is nog mogelijk: https://
www.hvsittardia.nl/info-75-sittardia/
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VERGROENEN EN GEZONDHEID VERBETEREN

Pientere Tuinen van start

Begin april is het participatietraject
Pientere Tuinen gestart. Dit is een project
met als doel vijfduizend meetpunten in
privétuinen van bestaande en nieuwe
woningen te creéren. Vervolgens
kunnen met deze meetpunten gegevens
verzameld worden. Deze gegevens

gaan bijvoorbeeld over vochtgehalte en
bodemtemperatuur van de tuinen.

Op basis hiervan krijgen de tuinbezitters
tips en voorlichting op maat. In onze
gemeente doen 20 adressen mee.

Lancering
De eerste sensor in onze gemeente is

begin april samen met burgemeester
Hans Verheijen geplaatst in de tuin
van Roel Geurts. De tuin waar deze
sensor de komende drie jaar gegevens
verzamelt, ligt in het gebied van de
proeftuin Zeeheldenbuurt. In die
proeftuin kijken we met de bewoners
hoe we de wijk sdmen een fijne en
aantrekkelijkere plek kunnen maken.
Het project Pientere Tuinen moet hier
ook aan bijdragen.

Ontwikkeling
We willen met dit experiment leren
of een ‘slimme’ meetmethode zoals

de 'Pientere Tuin sensor’ ons en in-
woners kan helpen de tuinen meer te
vergroenen en zo indirect de gezondheid
van wijkbewoners te verbeteren. Het
zou mooi zijn als inwoners, maar ook
wij als gemeente, kunnen leren van de
tuintips. Het experiment duurt drie jaar.
Tijdens deze periode evalueren we de
verzamelde gegevens over vochtigheid
en bodemtemperatuur. Die kunnen
vervolgens weer gebruikt worden voor
het ontwerp, beheer en beleid van andere
thema’s.

Meer informatie over het project is te
vinden op © www.pienteretuinen.nl.

Fakkelen op

Chemelot

Op Chemelot zie én hoor je wel eens
een vlam branden op een schoorsteen.
Fakkelen heet dat. Dat is niet altijd
prettig. Maar wel zo veilig.

Herstart fabriek

De fabrieken op
Chemelot hebben
regelmatig
onderhoud nodig.
En soms is er een
storing. Dan moet je
de fabriek stilzetten
en later weer opstarten. Er mag dan
niets meer in de leidingen zitten.
Producten en gassen in de leidingen
worden daarom op hoge temperatuur
verbrand. Er wordt stoom toegevoegd
om zo weinig mogelijk roet uit te stoten.
Die stoom zorgt voor dat kenmerkende,
bulderende geluid.

rondom
Chemelot

Niet gevaarlijk

Fakkelen is niet gevaarlijk. Het is de
veiligste en snelste manier om de
meterslange fabrieksleidingen schoon
te krijgen. Meer weten over fakkelen?
Kijk op © www.youtube.com/user/
sittardgeleenonline.

Altijd op de hoogte zijn van het laatste
nieuws in onze gemeente? Houd dan
onze nieuwssite in de gaten. Scan de
QR-code of kijk op

© www.sittard-geleen.nl/actueel

NK wielrennen in Sittard-Geleen

Goed nieuws voor alle wielerliefhebbers: op 24 en 25 juni vindt het NK wielrennen
plaats in onze gemeente! Het gaat om verschillende categorieén: de profs-mannen,
profs-vrouwen, beloften-mannen en elite-zonder-contract mannen en vrouwen.
Naast het Nederlands Kampioenschap wielrennen is er een programma rondom de
finishlocatie op Watersley Sports & Talentpark. Zo zijn er een livemuziek, stands van
wielermerken en een programma voor kinderen.

Het parcours

Na de start in Valkenburg volgt voor de profs vrouwen op zaterdag en de profs
mannen op zondag een aanlooproute met meerdere beklimmingen in Zuid-Limburg.
Het parcours voert verder via Watersley, Doenrade, Puth, Munstergeleen en de
Middenweg door het centrum in Sittard om vervolgens weer terug te keren naar
Watersley, waar de finishlijn is getrokken. De andere drie kampioenschappen worden
volledig op de plaatselijke omloop in Sittard-Geleen en Beekdaelen verreden. Tijdens
de wedstrijden is de bereikbaarheid van sommige woningen langs het parcours
beperkt. Meer informatie op € www.nkwielrennen.com.

Start Schuldvrij helpt jou

Het project Start Schuldvrij helpt
jongeren tussen de 18 en 27 jaar die

in Sittard-Geleen wonen én schulden
hebben. Start Schuldvrij is een project

van de Gemeente Sittard-Geleen en de
Kredietbank Limburg. Jongeren krijgen
hulp bij het regelen en afhandelen van

hun schulden binnen 18 maanden, ook
zonder inkomen.

Hulp nodig?

Neem dan contact op met
schuldencoach Marlou door te appen of
bellen op 06 42 09 68 84. Of stuur haar
een e-mail: marlou.cremers@sittard-
geleen.nl. Zet je naam, telefoonnummer
en waarom je graag meedoet aan Start
Schuldvrij in de e-mail. Marlou neemt zo
snel mogelijk contact met je op.

© www.vidar.nl/hulp-bij-schulden/
start-schuldvrij
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Start Schuldvrij

In de afgelopen jaren is het aantal jongeren met schulden flink toegenomen. Tussen 2015 en 2020 was er sprake van

bijna een verdubbeling. Een op de twee scholieren komt regelmatig geld tekort. We zien dat een op de drie mbo’ers

jaarlijks meer dan 1000 euro laat liggen, omdat ze bijvoorbeeld geen zorgtoeslag aanvragen. Meer jongeren raken in

schulden en betalingsproblemen en vinden niet goed hun weg naar hulp, waar ze wel degelijk recht op hebben.

Lastig rondkomen

Vanaf hun 18de dragen jongeren ineens
financiéle verantwoordelijkheid.

Ze moeten betalen voor bijvoorbeeld
hun zorgverzekering en worden verleid
door abonnementen, leningen, etc.

Ze zijn daar soms nog niet klaar voor.
Veel jongeren worden gelukkig door
hun ouders geholpen, maar dat gaat
niet voor iedereen op. Een jongere van
18 jaar die op zichzelf woont en zelf

de boontjes moet doppen, kan lastig
rondkomen. Het inkomen is vaak nog
laag. De toeslagen en hulpmiddelen die
de overheid biedt, zijn voor sommige
mensen veel te complex. Het Nibud
omschrijft niet voor niks de huidige
inkomensondersteunende maatregelen
als “niet geschikt voor de maatschappij
van nu”.

Hulp door overheid

Voor sommigen is het simpelweg niet te
doen om de hulp te vinden waar ze recht
op hebben. In Nederland wordt een
kleine schuld, bijvoorbeeld door boetes,
rente of incassokosten, heel snel veel
groter. Schaamte vormt een enorme
drempel om hulp te zoeken.

e

De overheid heeft een verantwoordelijk-
heid om hulp beter beschikbaar te maken
voor inwoners die tussen wal en schip
vallen. Dat kan door ze te helpen bij

het vinden van de weg in het woud van
regelingen en mogelijkheden.

Samenwerking project

De gemeente Sittard-Geleen werkt
daarom samen met de Kredietbank
Limburg in het project ‘Start Schuldvrij'.
Dat project gaat jongeren met schulden
tussen 18 en 27 jaar helpen.

“Voor sommigen is het
simpelweg niet te doen om
de hulp te vinden waar ze
recht op hebben.",,

Binnen 18 maanden gaan we samen de
aanpak en afhandeling van de schuld
regelen. Ook als iemand geen inkomen
heeft, omdat hij of zij bijvoorbeeld nog
studeert. “Eris nog plek! Ik zou hier
daarom willen oproepen; meld je aan!”
zegt wethouder Judith Bihler. “"Heb je
het zelf niet nodig, maar ken je iemand
die hulp zou kunnen gebruiken?

Wijs hem of haar hier dan alsjeblieft op!
Aanmelden kan bij marlou.cremers@
sittard-geleen.nl per mail of je kunt
appen of bellen naar Marlou op

06 42 09 68 86."

Op zoek naar
Sittard-Geleense
Supersterren

Kent u een jonge held die het
Sittard-Geleense jeugdlintje verdient?
Meld hem of haar dan nu aan.

Hondje Senna geniet van het lentezonnetje bij de roeivijver in het Stadspark in Sittard.
Bedankt Guus Queisen voor de inzending van deze foto! Heb je ook een mooie foto
gemaakt? En wil je jouw foto terugzien in deze rubriek of op andere kanalen? Stuur hem

dan naar fotografie@sittard-geleen.nl.

Tijdelijke
crisisnood-
opvang Sittard

Op 12 juni opent aan de Zurichstraat in
Sittard een tijdelijke crisisnoodopvang
(CNOQJ. Deze biedt opvang aan maximaal
300 asielzoekers, voor één jaar. Dat
doen we op verzoek van Veiligheidsregio
Zuid-Limburg.

Opvang nodig

Die 300 plekken zijn namelijk hard
nodig. Er komen steeds meer
vluchtelingen naar Nederland. Het
COA heeft niet genoeg opvangplekken.
Daarom vragen het Rijk en de
veiligheidsregio’s aan alle gemeenten
om crisisnoodopvang mogelijk te
maken. Wij geven gehoor aan deze
oproep. Hiermee nemen we onze
verantwoordelijkheid om deze mensen
tijdelijk een plek te bieden.

Meer weten?

Burgemeester Verheijen licht de komst
van de tijdelijke CNO in Sittard toe in
een kort filmpje. U vindt dit op onze
website © www.sittard-geleen.nl/cno.
Hier staat ook een uitgebreid overzicht
van veel voorkomende vragen en
antwoorden. Staat uw vraag er niet bij?
Stel deze dan gerust via cno@sittard-
geleen.nl. Of kom op 10 juni naar de
open dag.

Winnaar Waterklaar

afkoppel-winactie

In april hield Waterklaar een afkoppel-
winactie in heel Limburg. De deelnemers
vroegen voor 24 april een advies aan om
het regenwater in hun tuin af te koppelen.
De winnaar in Sittard-Geleen is de
familie Theunissen uit Geleen. Hartelijk
gefeliciteerd! Zij winnen een ‘Waterklaar’
tuinontwerp van tuinarchitect Nic Smeets
uit Geleen.

Tuinarchitect

Nic Smeets: “Wanneer de wens er is

om regenwater in de tuin te gebruiken,
dan is het werk al half geslaagd”, vertelt
Nic Smeets. Als tuinarchitect ontwerpt
hij tuinen, compleet met een plan om

de tuin in te richten. Bij de aanleg van
tuinen houdt hij rekening met het gebruik
van het regenwater in de tuin. "Het
regenwater in het riool laten lopen is
natuurlijk zonde wanneer je dat water
ook kunt gebruiken voor de bomen en
planten.” Daarom vindt hij het ontzettend
leuk om voor drie prijswinnaars een
‘Waterklaar’ tuinontwerp te maken.

=& Twater g8
klaar

Zelf aan de slag

Maak jouw tuin ook Waterklaar! Ga naar
© www.sittard-geleen.nl/waterklaar
of maak direct een afspraak met de
afkoppeladviseur via
jan.heffels@sittard-geleen.nl.

® Clacylg
CULTUURFES TivaL GELEEY

16,17 &18 JUNI

ONTROERT!
LEEST VOOR!
SPEELT!

VERRASTI]

SPECTACULO.NL

TIP VAN DE WEEK

28 en 29 mei zijn de Interlimburgse
Kunstfietsdagen. Een combinatie
van kunst en cultuur tijdens een
fietstocht door de prachtige dorpen
en landschappen. Kijk op Facebook:
Interlimburgse Kunstfietsdagen.
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Hoogst-
persoonlijke
ZOrg

Wanneer zelfstandig wonen moeilijker

Residentie Anna
Beekhoverstraat 50-A, Geleen
wordt in de vertrouwde omgeving, biedt :

|

: .l "j il "I'-.]r“, g : 24 zorgstudio’s beschikbaar
. B fl - T e, ‘
Nobama Care een nieuw, veilig thuis h,j K -!d_'f.;lrl_ 7|7,7|
met professionele zorg én aandacht. I j ||. (! ! ",|| !
In onze kleinschalige woon-zorg-locaties in \ bea LCTR
\
Zuid-Limburg kunnen ouderen zichzelf blijven,

met al hun wensen en gewoontes.

Zoals onze Limburgse gastvrijheid voorschrijft staan de
deuren bij ons altijd open. Wonen bij Nobama Care gun je
jezelf, maar ook degenen om wie je geeft.

Maak nu vrijblijvend een afspraak voor een kennismaking en
bezichtiging in Geleen of in een van onze andere residenties.

-
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www.nobamacare.nl

info@nobamacare.nl n O b m C re
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usan Barrois: ‘Tk denk sowieso graag

uiten de vas

=
Susan Barrois

Ze liep stuk op de zakelijkheid van de
zorgwereld met zijn allesbepalende
managers en overkill aan protocollen.
Na een stevige burn out besloot Susan
Barrois (54) haar droom te verwezen-
lijken: Sinds kort bezorgt ze maaltijden
aan huis en biedt ze haar cliénten per-
soonlijke zorg en aandacht.

Door Ray Simoen

Op de oprit voor haar huis in het centrum van
Sittard staat een kleine bestelauto. In frisse
letters staat er ‘Maaltijd Thuis’ op de flanken
geschilderd. Susan Barrois is in haar nopjes
met het busje, waarmee ze sinds januari dit
jaar maaltijden bezorgt van Echt tot Maas-
tricht. Ruim dertig ‘klanten’ heeft ze nu. Zij
krijgen de door hen gekozen maaltijden thuis-
bezorgd. Via een invulformulier op papier of
via internet hebben ze eerder hun keuze door-
gegeven. ,,Uiterlijk ’s zaterdags, voorafgaand
aan de nieuwe week.”. De maaltijden, die nog
opgewarmd moeten worden, zijn in de ijskast
nog ruim een week houdbaar, legt de rossige
Susan Barrois uit. Ze haalt de lijst met keu-
zemogelijkheden er bij. Voorgerechten, hoofd-
gerechten en nagerechten in allerlei smaken

il BN . i

Een prachtige plek voor
een laatste afscheid

Het gedenkhuis, gelegen op de landschapsbegraafplaats, geintegreerd in
de natuur. Een plek die geborgenheid biedt, uitkijkend over de prachtige,
gevarieerde omgeving. Een locatie die alle ingrediénten in huis heeft om
het laatste afscheid te maken tot een mooie, waardevolle herinnering.

Wilt u kennis maken met het nieuwe gedenkhuis, de landschapsbegraafplaats

kun je aangeven. Prijzen variéren van 8,50 tot
9,99 voor een hoofdmaaltijd. Voor soep sala-
de, rauwkost, vla/yoghurt en fruit komt daar
1.30 tot 1.65 euro bij. ,,De maaltijden komen
uit een centrale keuken van Keuken Thuis, de
partner van Albert Heijn, die Maaltijd Thuis
is begonnen eind 2022. De maaltijden worden
eerst bij mij bezorgd. Daarna breng ik ze
verder naar mijn ‘cliénten.”

Spin

Maar de oud verpleegkundige wil niet alleen
maaltijden afleveren aan de deur. Ze wil
meer; ,,Het gaat veel verder dan bezorgen, ik
besteed ook aandacht aan de mensen, bij wie
ik de maaltijden bezorg. Niet alleen een pra-
tje maken maar ook signaleren hoe het met
iemand gaat, fysiek en mentaal. Veel ouderen
hebben kinderen, die niet dichtbij wonen en
werken en niet altijd weten hoe het met hun

en de prachtige natuur? Neem dan contact met ons op voor een afspraak.

alpot

Langs de gewannen 20, ulestraten | aanmelden via aanmelden@walpot.net

uitvaartzorg | crematorium | la mémoire | landschapsbegraafplaats | islamitische begraafplaats
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Foto Frank Janssen

ouders gaat.”, zegt ze vol overtuiging. Koken is
niet haar ‘passie’. ,,Je kunt niet overal goed in
zijn’, zegt ze glimlachend. Haar hart ligt meer
bij het bieden van persoonlijke aandacht en
zorg, benadrukt ze. Haar droom is het om bin-
nen afzienbare tijd ‘de spin in het web’ te zijn
van een groep mensen, die er plezier in heb-
ben om tegen betaling maaltijden te bezorgen
en tevens persoonlijke aandacht te geven aan
de mensen, bij wie ze de maaltijden bezorgen.
,,Jk denk aan pensionado’s of studenten, die
naast het afleveren van de maaltijden het ook
fijn vinden om met hun klanten een praatje te
maken en persoonlijke aandacht te geven.”
Op haar arm zijn in grote, sierlijke letters de
woorden ‘Hope, Dream, Promise’ getatoeéerd.
Woorden, die haar inspireren en voortdrijven.
Want 54 jarige oud-verpleegkundige wordt
gedreven door de hoop dat de zorg weer meer
‘menselijk, meevoelend en meelevend’ kan

Meer weten
over deze fijne plek?

06 515811 83

worden. Het is de droom, die ze nastreeft en
die ze zichzelf als taak heeft opgelegd. In de
vele jaren dat ze heeft gewerkt als verpleeg-
kundige in o.a. de ouderzorg, verslavingshulp
en verzorgster van mensen met mentale

en fysieke beperkingen, heeft ze naast vele
ontroerende en mooie momenten, ook veel
schaduwzijdes van de zorgwereld beleefd en
ervaren. Tot en met een fikse burn out toe.
Zonder in wrok om te kijken stelt ze nuchter
vast dat zorgcliénten ‘steeds meer als een
nummer’ worden gezien. ,,De vele managers
in de zorg hebben helaas weinig verstand van
het bieden van echte zorg. Ze worden beheerst
door cijfers en protocollen. Het wemelt van de
protocollen in de zorg, veel te dwingend zijn al
die protocollen geworden. Niet verwonderlijk
dat ze er zoveel zorgmedewerkers met een
burn out thuis zitten,” zegt ze bezorgd. De
lichtblauwe ogen staren flets voor zich uit.

Agressie

Hoewel ze het werk bij de Stichting Mensen
met Mogelijkheden van Arthur Sluijsmans
,,bijzonder prettig en zeer inspirerend” vond-
,,bij Arthur staat de zorgbehoefte van de
mens centraal”- besloot ze toch de zorgwereld
vaarwel te zeggen. Gedwongen door de burn
out, die ze had gekregen na vele jaren keihard
werken met het water tot aan de lippen ,,Ik
kreeg steeds meer moeite met de onveiligheid,
die ik ontmoette in de (verslaving)zorg. Tk
werkte met erg pittige groepen, waar ook veel
agressie jegens zorgverleners was. Dat was erg
zwaar vooral omdat er weinig tot geen steun
was van ‘bovenaf’ voor ons. Naarmate de pro-
blematiek toenam en de zorg meer en meer
een geld- en kostenkwestie werd, raakte ‘mijn
emmer’ steeds meer vol. Ik had het compleet
gehad met opmerkingen als ‘je hebt nog maar
90 seconden om mensen te helpen met het
aantrekken van steunkousen’. Uiteindelijk
kwam ik met een burn out kwam te zitten.”

Druk

Maar als zzp-er moet je je eigen boontjes
steeds zien te doppen. Bovendien is Susan
Barrois te gedreven en te ondernemend om de
moed op te geven. ,,Ik zag en zie kansen om
mensen op een andere manier zorg en aan-
dacht te verlenen dan via de strakke kaders
van de door protocollen en managers bepaal-
de zorgwereld. Ik denk sowieso graag buiten
de vaste kaders.” Ze weet hoe belangrijk een
gezonde, warme maaltijd voor ouderen is en
hoezeer zij hechten aan persoonlijke aandacht
en service. In Maaltijd Thuis kan zij deze
kennis in praktijk brengen en zo haar “Hope,
Dream en Promise’ realiseren, geeft ze aan.
,,Het is druk. Veel regelen, veel administra-
tie en veel reizen. Maar het contact met de
tevreden klanten en het plezier in het contact
met ‘onze gasten’ vergoedt alles. Nu nog meer
medewerkers vinden die met mij en mijn man
willen samenwerken om de zorg warmer en
persoonlijker te maken.”

Informatie:
barrois@maaltijdthuis.nl
tel: 046-82.00.220

www.walpot.net/landschapsbegraafplaats
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Hét ideale programma voor mooie, gladde benen,

slanke taille, platte buik en strakke billen!
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Klaar voor de zomer
in 10 weken!

Robert Coppes Stichting

Specialistische begeleiding en/of behandeling thuis &
specialistische dagbesteding op maat in Limburg

Komt u een keertje sfeer proeven
bij onze dagbesteding?

Kom nu langs
voor jouw gratis

Neem vrijblijvend contact op met

persoonlijke
Jolanda Daemen 06 82883992 -
adviesgesprek.
Dagbesteding is inclusief vervoer
SITTARD
Bij ons mag Jjij jezelf zijn Brugstraat 15

@J‘?E@ Meer informatie? T:046 - 737 0107 Ne
rf_" 073 657 91 57 . I
E?‘ ﬁk Isfo@roberteopIc. il Ladyline.nl/Zomerklaar L

www.robertcoppes.nl

voor mensen met een licht verstandelijke beperking

STEVIG behandelt mensen met een licht verstandelijke STEVIG biedt behandeling op locatie, bij de cliént thuis,
beperking (LVB) in combinatie met psychiatrische- en/of maar kan de cliént ook tijdelijk opnemen. STEVIG werkt
gedragsproblemen. Dat kan een trauma zijn, angst- of altijd in een multidisciplinair team van behandelaars;
dwangstoornis, verslavingsproblematiek, depressief of psychiater, psycholoog, sociaal psychiatrisch verpleeg-
agressief gedrag. kundige, vak- en sociotherapeut.

De problematiek is vaak complex en niet zelden te laat

(h)erkend waardoor deze mensen vaak niet de juiste STEVIG biedt ook behandeling aan deze groep cliénten

zorg kunnen vinden bij bijvoorbeeld de verstandelijk wanneer zij in aanraking zijn geweest met justitie. Bij een
gehandicaptenzorg, de verslavingszorg of de geestelijke forensische achtergrond zorgt STEVIG voor een passende
gezondheidszorg. Bij STEVIG vinden ze die wel. behandeling in combinatie met de benodigde beveiliging.

www.stevig.nl GRIP OP JE LEVEN
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Taalhoekje (5)

Elvira Derks is 52 jaar en werkzaam
binnen Zuyderland MC als beleids-
functionaris binnen het team Per-
soonsgerichte Zorg van Kwaliteit

& Veiligheid. Zij is 32 jaar geleden
begonnen binnen de organisatie als
leerling verpleegkundige en heeft 20
jaar als verpleegkundige gewerkt, met
veel liefde en toewijding.

“Binnen Zuyderland is laaggeletterdheid

ons speerpunt. Onze hoofdlocaties liggen

in een gebied waar de laaggeletterdheid
hoog is, vooral in de Oostelijke Mijnstreek.
Laaggeletterdheid houdt vaak nauw verband
met lage gezondheidsvaardigheden. Dat be-
tekent dat mensen meer moeite hebben met
bijvoorbeeld: medicijnen op de juiste manier
innemen, de weg vinden in het ziekenhuis
en gesprekken voeren met zorgverleners.
Mensen met lage gezondheidsvaardigheden
maken meer gebruik van de zorg en ervaren
de kwaliteit van de zorg die ze krijgen als
minder goed. Daarom is het zo belangrijk
dat wij aandacht hebben voor laaggeletterde
patiénten. zeker voor deze doelgroep is het
krijgen van goede zorg belangrijk!”

Hierin staat de boodschap: ‘begrijpt u de
dokter niet/heb ik het niet goed uitgelegd?
Zeg het dan! ‘ centraal. Dit filmpje wordt
binnenkort overal gedeeld, zowel binnen als
buiten Zuyderland.

Samen met Vista college zijn we sinds kort
gestart met een expertpanel laaggeletterd-
heid. Taalambassadeurs denken mee hoe we
de zorg kunnen verbeteren tav begrijpelijk
communiceren. Denk bijvoorbeeld aan aan-
passen van folders, filmpjes, patiéntenpor-
taal, bewegwijzering en vindbaarheid van
het ziekenhuis. Daarnaast zijn we aangeslo-
ten bij het bondgenootschap geletterdheid
Parkstad én de Coalitie basisvaardigheden
Westelijke mijnstreek. Op die manier wer-
ken we samen aan de beste zorg voor onze
laaggeletterde patiént.”

Laaggeletterde mensen/patiénten zijn
moeilijk te herkennen. Vaak verzinnen ze
smoezen om niet te hoeven vertellen dat

ze minder goed kunnen lezen en schrijven.
“Dit brengen wij onder de aandacht bij onze
zorgprofessionals. We geven presentaties/
workshops over het herkennen van laag-
geletterde patiénten en welke methodes
kunnen zij toepassen om hen hierin goed te
begrijpen en ondersteunen. Door onder an-
dere het spelen van een spel, het escapespel,
laten we zorgverleners ervaren hoe het is om
laaggeletterd te zijn. Dit zorgt voor bewust-
wording; er moet meer aandacht zijn voor
deze doelgroep. Inmiddels hebben we ook
een filmpje opgenomen door zorgverleners.

Wilt u meer informatie neem dan contact op
met Maddy Kuipers:
m.kuipers@vistacollege.nl

Loopt het thuis of op school even niet zo
lekkere Of zit je kind niet lekker in zijn vel?
Samen meft jouw kind wil ik me focussen op
datgene wat hij nodig heeft om zich weer
fiin te voelen.

Ik bied kinder- en leercoaching aan voor
kinderen van 6 tot en met 18 jaar.

Met de juiste FOCUS haalt jouw kind het
beste uit zichzelf en krijgt het weer zelf-
vertrouwen, zit het weer lekker in zijn vel en
leert het zelfstandig leren.

Kinder- en leercoachpraktijk

* Huiswerkcoaching

« Ik leer leren training

» Kindercoaching

* Sociale vaardigheidsiraining
* Faalangsttraining

* Bijles

6132 AG Sittard Tel. 06-52696229
info@focuskinderenleercoachpraktijk.nl

Anouk Tummers Charles Beltjenslaan 14
www.focuskinderenleercoachpraktijk.nl
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Feestelijke start nieuwbouw
Beneluxlaan in Geleen

Aan de Beneluxlaan in Geleen-Zuid is Burgt
Bouw in opdracht van woningcorporatie
Wonen Limburg gestart met de bouw van
een modern woon-zorggebouw dat diverse
mogelijkheden biedt voor bewoners van
zorgorganisatie Daelzicht. Op dinsdag 9 mei
werd in het bijzijn van directie en bestuur van
eigenaar Wonen Limburg, huurder Daelzicht
en ontwikkelaar Bergvast B.V. het bouwbord
onthuld. Naar verwachting biedt het gebouw
vanaf de tweede helft van 2024 aan 67 clién-
ten van Daelzicht een fijn nieuw thuis.

Nieuw thuis voor 67 bewoners

Daelzicht biedt haar cliénten met een verstan-
delijke beperking een passende woonomge-
ving; zelfstandig als het kan, met zorg als dat
nodig is. De moderne nieuwbouw wordt ter
vervanging van huidige Daelzicht-locaties in
Zuid-Limburg gebouwd. Het gebouw beschikt
over 67 ruime zorgappartementen, 6 huiska-
mers en diverse algemene ruimten en kanto-
ren. Het terrein wordt parkachtig ingericht

en heeft 30 eigen parkeerplaatsen. Daelzicht
huurt het woon-zorggebouw voor de duur van
20 jaar van Wonen Limburg.

René Clement, directeur Vastgoed van Wonen
Limburg: ‘We zijn ontzettend blij dat we met
Daelzicht de samenwerking aangaan op het
gebied van wonen en zorg op deze plek in Ge-
leen. Het woon-zorggebouw ligt op een unieke
locatie; middenin de wijk verrijkt het de
woon-zorgzone die je er al aantreft en draagt
het bij aan meer variéteit. Deze uitbreiding
sluit goed aan bij de visie van de gemeente
Sittard-Geleen om zo bij te dragen aan het
verbeteren van het woon- en leefklimaat van
deze wijk.’

Wonen in de wijk

Nicole Weijers-Huijerjans, directeur Zorg van
Daelzicht is enthousiast: ‘Wij bieden bewo-
ners een eigen appartement waarin zij zich
thuis voelen en zij familie en vrienden kunnen
ontvangen. Naar eigen behoefte kunnen
cliénten gebruikmaken van de gezamenlijke

woonkamer. Bij Daelzicht zijn we flexibel.
Onze begeleiding is 24 uur per dag in de buurt
en past haar ondersteuning aan de behoefte
van de cliént aan. Van ondersteuning bij de
persoonlijke verzorging en huishoudelijke
hulp tot samen boodschappen doen of een
wandelingetje maken.’

Joep Rutten, manager Zorg bij Daelzicht, vult
Nicole aan: “We onderhouden ook goed en
regelmatig contact met onze toekomstige bu-
ren. Zij kunnen straks mogelijk een rol spelen
in het leven van de bewoners. Een betrokken
buurt is een goede start om onze cliénten

een volwaardige plek in de maatschappij te
gunnen. Daelzicht onderzoekt graag mogelijk-
heden in de wijk om dat vorm te geven. Van
samen koffie drinken tot boodschappendienst
en van knutselclub tot meehelpen in een
winkel. Er zijn al mooie samenwerkingen tot
stand gekomen. We kijken uit naar de eerste
buurtbarbecue!”

Win-win voor de wijk en haar bewoners
Momenteel woont een aantal cliénten van
Daelzicht in woningen van de corporatie

in Geleen en Sittard. ‘Betaalbaar en prettig
kunnen wonen is niet vanzelfsprekend, zeker
gezien de krapte op de huidige woningmarkt.
Met het straks vrijkomen van deze apparte-
menten verwachten we weer een groot aantal
mensen blij te kunnen maken met een fijne
plek om te wonen.’, aldus Clement van Wonen
Limburg.

A+++ én toekomstbestendig

Het zeer energiezuinige woongebouw voldoet
aan de BENG-norm. Dit houdt in dat het
gasloos is, een beperkte energiebehoefte heeft
(door PV-panelen en een hoge isolatie) en
voorzieningen heeft om hittestress te voorko-
men. Ook heeft ontwikkelaar Bergvast B.V.
met het ontwerp van dit gebouw rekening
gehouden met een mogelijk toekomstige
verandering van de woonbehoefte en is het
gebouw eenvoudig aan te passen naar bijvoor-
beeld reguliere woningen.

Wil jij ook een NLP-opleiding volgen vanuit je hart?

Kom dan eens kennismaken met de trainer of schrijf je in voor de
2-daagse NLP Basis te Einighausen, Sittard.

Voor de NLP Practitioner zijn er 2 opties, of op de dinsdagavond of op de vrijdag.
Een mooie uitspraak van één van onze cursisten:

Paul, mentoren en medecursisten, dank jullie wel voor het geleerde, de openheid en het
(heel veel) samen oefenen van de coach vaardigheden in het Bourgondische Limburg.
Zonder jullie had ik het niet gehaald omdat het
geen trucje is maar een liefdevolle wize van weer
durven voelen wat er in de ander omgaat om de
ander te coachen vanuit het hart omdat het geen
wiskundige formule is die voor iedereen hetzelfde
is, want ieder mens is uniek en mag dat ook ziin
(diversiteit en inclusie).

Ook voor kristallen klankschalen sessies,
Balance Breathing ademworkshops
en de BB ademcoachopleiding.

www.paullenferink.nl

. 06-4974 5493 PAUL LENFERINK

In Sittard en in Beek

ReAttach

[RGOTHERAPTE VOOR KINDEREN, VOLWASSENEN, QUDEREN EN BEDRTIVEN

Naast reguliere ergotherapie ook:

Kinderergotherapie
Handtherapie

Sensorische integratie therapie
Valpreventie
Ergonomisch werkplek advies

Gezondheidscentrum Ophoven | Kromstraat 23 | 6133 AA Sittard
Tel. 046 - 2021314 | Email: info@ergo-sittard.nl | www.ergo-sittard.nl

Meer dan 15 jaar expertise!

EMMIEVONCKEN

ERGOTHERAPIE
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‘Wij staan altijd
voor u klaar.’

Joris Ramaekers van DELA
»-

Ons ervaren team helpt u graag om het
afscheid altijd persoonlijk en bijzonder te

maken. Voor leden en ieder ander. Ga voor
informatie naar dela.nl/sittard-geleen of bel
0475 72 94 22 voor een persoonlijk gesprek.

DET’A

voor elkaar

Slaap je slecht?

Heb je (hoofd) pijn?

Heb je last van allergieen?
Ben je altijd moe?

Wil je afvallen maar lukt het niet?,
Ben je zwanger of wil je zwanger

worden? i
y 1"' K\

Dan kan acupunctuur
iets voor jou zijn!

Acupunctuur is voor veel klachten een geschikte therapie, zowel voor
lichamelijke en geestelijke klachten. Kijk op de website voor meer
informatie en voor een lijst van indicaties waarvoor acupunctuur geschikt
kan zijn.

Het grote voordeel van acupunctuur is dat het bijna geen
bijwerkingen heeft. En omdat een acupunctuurbehandeling je gehele
energiehuishouding verbetert, zul je je snel fitter en gezonder voelen.

Acupunctuur heeft ook een preventieve werking. Het vergroot de
natuurlijke weerstand, het verminderd pijn en zorgt voor een verbetering
van het algemeen welbevinden.

Kortom, wil je meer weten of een afspraak maken neem dan contact met
me op.

Roxanne Gulikers,
acupuncturist en fysiotherapeut

°"‘“,\)l\&:i\mr %U

Acupunctuur Sittard, gevestigd in Ophoven
Gezondheidscentrum

Kromstraat 23

6133AA Sittard

046-4528028

www.acupunctuur-sittard.nl
info@acupunctuur-sittard.nl
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60 plussers: sterker door ZilverFitness
Het hele lesuur een gediplomeerde vaste coach

Sittard-Geleen - ZilverFitness is een sportprogramma speciaal voor zestig
plussers. Begeleid door ervaren vaste coaches en in kleine groepen,

maar zonder contract waar je lang aan vast zit. De functionele trainingen
bevatten naast conditieverbetering ook bot- en spierversterkende
oefeningen. ZilverFitness heeft 21 locaties in Nederland.

Schrijf je via www.zilverfitness.nl in voor een gratis proefles.

Spiermassa neemt af

Ben-Anne van ZilverFitness

vertelt: “Na je dertigste neemt

de botdichtheid af en worden je
spieren langzaamaan wat dunner.
Elk jaar lever je een klein beetje
spiermassa in. Naarmate je ouder
wordt gaat dat sneller en op 70-jarige
leeftijd gemiddeld 3 procent per
jaar. Tien jaar achter elkaar zo'n
afname betekent dat je ongeveer
25 procent van je totale spiermassa
kwijtraakt. Logisch dat sommige

zaken dan moeilijker gaan.” Om juist
die spiermassa te behouden, startte
Ben-Anne 5 jaar geleden samen

met zijn compagnon Malcolm (46)
ZilverFitness.

Bot- en spierversterkende training
Volgens neurowetenschapper Erik
Scherder houden beweging en
krachttraining je afweersysteem op
peil. Het houdt je lijf in conditie

en verkleint het risico op ernstige
gevolgen van o.a corona. De kans op

Janny; ‘Door de goede begeleiding, grote variatie in oefeningen en de
uitdaging met mezelf merkte ik binnen een aantal maanden al resultaat.
Meer kracht en soepelheid bijvoorbeeld. Een echte aanrader!”

Advertorial

dementie lijkt af te nemen.

Ook de Gezondheidsraad
adviseert om minimaal tweemaal
per week bot- en spierversterkende
oefeningen te doen, naast 150
minuten per week bewegen.

Trainen in kleine groepen

Je traint in kleine groepen, altijd
onder leiding van een gediplomeerde
vaste coach gedurende het gehele
lesuur. Ben-Anne: “Het is daarbij de
bedoeling dat de oefeningen zwaar
genoeg zijn en dat je je spieren gaat
voelen. Dat is nodig om sterker te
worden. De grootste uitdaging zit

in de houdingsspieren. Dit zijn de
niet zichtbare, diepgelegen spieren
rondom het bekken en tegen de
ruggengraat aan. Zij zorgen voor een
stabiele romp. Deze spieren train je
niet door een wandeling, maar juist
met losse gewichten en het hele
lichaam.”

P"
P

|

Angela;”"De coach doet het heel goed, legt goed uit en let goed op.
........ en houd ook de pret erin!”

Gratis proefles

De leeftijd van de deelnemers

ligt tussen de eind 50 en eind

70. ZilverFitness is vooralsnog op
maandag t/m vrijdag van 10.00 -
11.00 uur en van 11.00 - 12.00 uur.
Naarmate meer mensen komen
sporten zullen er extra lesuren
bijkomen.

Kijk op www.zilverfitness.nl voor het
filmpje en schrijf je in voor een gratis
proefles.

Liever telefonisch contact?

Bel Ben-Anne op 030-752 35 48.
Adres: Barcelonastraat 50, 6135 LN,
Sittard. In de sportschool van CrossFit
Zitterd. Aan de zijkant van het
Fortuna Sittard stadion, naast de Aldi,
schuin tegenover de Jumbo.

Aat; ‘Door de trainingen ben ik sterker geworden en heb ik geen last
meer van mijn onderrug!’
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TON EN TONNEKE

TEKST EN TEKENINGEN: WOUT PAULUSSEN

LEUK HE OM DE GROTE STERREN
VAN ONS VAK iN HET ECHT MEE TE

NiET TE GELOVEN TOCH DAT WU

(]
MAKEM ¢ ...ZE ZiiN 00K z0
LEKKER GEWOON

Energietips van Robin (5)

Droog meerdere ladingen was achter
elkaar

Als je toch de droger moet gebruiken, zorg
dan dat je meerdere ladingen was hebt klaar-
liggen, zodat de droger tussen de beurten

in niet volledig afkoelt. Het kost namelijk
energie om op te warmen.

Volle vriezer

Wanneer je vriezer volledig vol is, hoeft er
minder lucht gekoeld te worden en hoeft de
vriezer dus minder hard te werken. Als je iets
uit je vriezer nodig hebt, haal het er dan op
tijd uit en zet het in de koelkast, want dan
hoeft die minder hard te koelen (de spullen
uit de vriezer koelen immers mee).

HIER OP DIiT FEESTJE ZiN!
ZO is HET TONNEKE'! I

100°JARR DISNE
Lt gl e By

AAN DE ANDERE KANT, WE ZLUN NATUUR-
LUK WEL ALLEMAAL EEN BEETIE
FAMILIE VAN ELKAAR.....

Presentatie nieuw platform over
gezond en vitaal ouder worden

Het aantal ouderen in Nederland neemt toe.
Daarnaast wordt verwacht dat ouderen steeds
langer thuis blijven wonen. Zingeving, beteke-
nisvol meedoen, zelfstandigheid, zelfredzaam-
heid en regie over het eigen leven houden, zijn
daarbij belangrijk. Om gezond en vitaal ouder
te worden is (vroegtijdige) hulp én de juiste
informatie onmisbaar. Dat biedt het nieuwe
platform www.vitaalino46.nl; een bron van
informatie voor alle volwassenen van 50 jaar
en ouder in de Westelijke Mijnstreek. Op 22,
23 en 24 mei wordt het platform tijdens een
feestelijk programma gepresenteerd aan de
inwoners van respectievelijk Geleen, Sittard
en Beek.

U bent welkom op maandag 22 mei van 10.00
tot 12.30 uur in Wijksteunpunt De Linde in
Geleen, dinsdag 23 mei van 10.00 tot 12.30
uur in Wijksteunpunt Gelderhof in Sittard of
woensdag 24 mei van 14.00 tot 16.30 uur in
Stegen 35 in Beek. Ook wethouder Ivo Tillie
van gemeente Sittard-Geleen en wethouder
Thijs van Es van gemeente Beek zijn (digi-
taal) aanwezig om het belang van gezond en
vitaal ouder worden te bekrachtigen. Na de
feestelijke opening kunt u onder het genot
van een kop thee/koffie en gebak de moge-

tombola. Aanmelden is niet nodig, u kunt vrij
binnenlopen.

Over Vitaalino46.nl

Op Vitaalino46.nl leest u nieuws, artikelen

en ervaringsverhalen en ziet u filmpjes over
uiteenlopende thema’s. Er is bijzondere aan-
dacht voor meedoen in de samenleving, ande-
ren ontmoeten, blijven bewegen, een gezonde
leefstijl, vrijwilligerswerk en mantelzorg. Ook
onderwerpen zoals dementie, digitale vaardig-
heid bevorderen, ondersteuning bij geld- en
regelzaken, laatste levensfase en afscheid
komen aan bod. Allemaal belangrijke thema’s
voor alle 50-plussers.

MRELCIUN GEZONDHELD

Doe mee

Behalve informatie lezen is actief meedoen
essentieel. Uiteenlopende activiteiten en
doorlopend (ondersteuning)aanbod in de
regio 046 ontdekt u op de pagina ‘doe mee’.
U kunt deelnemen aan cursussen, anderen

Colofon

Advertenties
advertenties@mijngazet.nl
Maurice de Wit

06 - 3971 7715
maurice@mijngazet.nl

Redactie
redactie@mijngazet.nl
Bas van Heel

06 - 2786 0582
bas@mijngazet.nl

Opmaak
Bee in Media

Website
BasSta-Web

Druk
Janssenpers Gennep

Bezorging
Spotta

Bezorgklachten
weekbladen@spotta.nl

MIJNGazet ligt voor u klaar bij steun-
punten in de gehele Gemeente. In Geleen
zijn dat Gelaen31 (Salmstraat), Rousseau
Chocola (Markt), Stadskantoor Gemeente
(Markt), Jumbo (Bloemenmarkt), Jumbo
(Pastoor Vonckenstraat). In Munsterge-
leen Plus Velzen (Peterstraat). In Born De
Kiosk (Kerkstraat). In Buchten Kwiksjop
(Ankersweg). In Grevenbicht Albert Heijn
(Houtstraat). In Sittard Het Goed (Rijks-
weg Zuid), VVV Sittard (Rosmolenstraat),
Boekhandel Wim Krings (Brandstraat) en
Jumbo Moonen (Romeinenstraat).

luisteren naar beroepskrachten tijdens thema-
bijeenkomsten of meedoen aan beweegini-
tiatieven. Deelname is meestal gratis. Ook
voor beroepskrachten is Vitaalino46.nl een
handige informatiebron ter ondersteuning of
verwijzing van hun patiénten en cliénten.

Van iedereen, voor iedereen

Het doel van het platform Vitaalino46.nl is
om alle 50-plussers uit de regio 046 vroegtij-
dig te informeren zodat ze veerkrachtig om
kunnen gaan met veranderingen in hun leven
naarmate ze ouder worden. Samen met hun
omgeving, met de focus op eigen regie.

De informatie op het platform wordt aange-
boden door de verschillende organisaties van
het sociaal werk van MIK & PIW Groep en
samenwerkende partners in de Westelijke
Mijnstreek. Iedereen in de regio 046 — van
inwoner en beroepskracht tot mantelzorger
en vrijwilliger — kan een bijdrage leveren in
de vorm van nieuws, activiteiten, tips of erva-
ringsverhalen. Hoe? Dat leest u op de website
www.vitaalino46.nl. Samen staan we sterker
voor een gezonde, vitale toekomst.

Robin Tegelbeckers  lijkheden van Vitaalino46.nl gaan ontdekken. ontmoeten op verschillende locaties bij u in
Balter Audio en Video Sittard  Tevens zijn er leuke prijzen te winnen meteen  de buurt, informatie(steun)punten bezoeken,
) 4 A 4 v w v v v w
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Besteldag
Maandag (tot 14.00)

Woensdag

Dinsdag

Vrijdag

Woensdag (tot 14.00)

Vrijdag

Donderdag (tot 14.00)

Zaterdag

Vrijdag (tot 14.00)

Dinsdag

Zaterdag

Woensdag

Zondag

Woensdag
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De Lokale specialist!
werie: BAITER Voor audio video en witgoed!
Met eigen service dienst!

ELECTRO

\ el
HET NIEUWE KOKEN

NOOIT MEER STRESS
TIJDENS HET KOKEN

Binnenkort bij ons in de winkel !
Laat u informeren en uitleggen wat het verschil is.

Ook uiteraard met inbouwservice en andere inductie kookplaten

4 N\
Balter bekend van: WITGOED
installatie - montage REPARAT'ES
* uitgebreide uitleg |NSTALLAT|E
kwaliteit - vakmanschap
eigen technische dienst |NBOUW
* eigen monteurs MONTAGE
KORTOM TOP SERVICE &

CONCURRENDE PRIJZEN NIEUWE
T APPARATUUR

i
e
e

=

ELECTRO

WORLD TE R Paardestraat 57 | 6131 HB Sittard

T: 046-4513301 | M: info@baltersittard.nl
www.baltersittard.nl




