
Als u zorgt voor uw naaste bent 
u mantelzorger. U heeft dan 
waarschijnlijk veel verschillende petten 
op. U bent bijvoorbeeld kok, chauffeur 
en verzorger. Deze taken geven veel 
voldoening, maar zijn soms ook zwaar.

Praktische tips en hulp
Misschien heeft u niet eens in de gaten 
hoeveel u doet. Of hoe weinig tijd er 
voor uzelf overblijft. Door het invullen 
van de Mantelzorgtest krijgt u hier een 
goed beeld van. Ook krijgt u praktische 
tips en een overzicht van (lokale) hulp 
bij de zorg voor uw naaste.

Doe de test!
De Mantelzorgtest helpt u om een 
goede balans te vinden tussen zorg 
voor uw naaste en aandacht en tijd 
voor uzelf. Vul de Mantelzorgtest 
in via https://sittard-geleen.
mantelzorgtest.nl en maak gebruik 
van de hulp bij u in de buurt.

UW STEM IS BELANGRIJK!   

Tweede Kamerverkiezingen 

Op woensdag 22 november zijn de Tweede 
Kamerverkiezingen. De beslissingen 
van het Rijk raken ook uw omgeving en 
persoonlijke leven. Bijvoorbeeld als het 
gaat over armoedebestrijding, genoeg 
woningaanbod of maatregelen voor het 
milieu. Gebruik dus uw stem! U kunt 
tussen 7.30 en 21.00 uur stemmen in elk 
stemlokaal in onze gemeente. 

Stempas 
De stempassen zijn op 2 en 3 november 
bezorgd. Heeft u deze niet gekregen? Is 
deze beschadigd of kwijt? Vraag dan een 
nieuwe aan. Doe dit vóór 17 november 

via uw DigiD. Of aan de balie van de 
Stadswinkel in Geleen, tot en met 21 
november 12.00 uur.

Inclusief stembureau
Zalencentrum De Oase in Sittard is 
ingericht als inclusief stembureau. 
Speciaal voor mensen met een visuele 
of lichamelijke beperking. Iedereen kan 
hier zelfstandig stemmen. Er zijn ook 
extra hulpmiddelen aanwezig. Denk aan 
een stemmal, een braillelijst, duidelijke 
bewegwijzering en een gastheer of 
gastvrouw. Iedereen kan en mag stemmen 
op het inclusief stembureau.

Stemtaxi
Er rijdt ook een stemtaxi naar het inclusief 
stembureau. Deze haalt u thuis op en 
brengt u ook weer naar huis. U kunt 
de stemtaxi telefonisch reserveren via 
nummer (045) 782 09 91. Dit kan vanaf 
22 oktober tot en met 20 november, op 
werkdagen tussen 8.30 en 17.00 uur. De 
stemtaxi rijdt alleen naar het inclusief 
stembureau.

Meer weten over de verkiezingen en het 
stemmen? Kijk op 

www.sittard-geleen.nl/verkiezingen.
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Een melding maken bij de gemeente 
Stel u loopt over straat. En u ziet een kapotte lantaarnpaal of een losse 
stoeptegel. Of u merkt dat er de laatste tijd afval wordt gedumpt in de wijk. Wat 
doet u dan? Het probleem melden bij de gemeente natuurlijk! Maar weet u hoe 
u iets kunt melden? En vraagt u zich weleens af wat er gebeurt als wij aan de 
slag gaan met uw melding? Hierover interviewden wij onze collega’s Frauke en 
Edwin. U leest het interview op onze website.

Heeft u de Fixi app al?
In het gesprek met Frauke en Edwin gaan we uitgebreid in op de ‘Fixi app’. Dit is 
onze nieuwe app om meldingen in de openbare ruimte te doen. Heeft u de Fixi 
app nog niet? Download hem dan nu gratis in de App Store (iOS) of in de Google 
Play Store (Android).

Lees het interview op
www.sittard-geleen.nl/maakkennis.

Of scan de QR-code.

Iedereen kan weleens een luisterend 
oor gebruiken. Maar sommige mensen 
hebben niemand om hun verhaal aan te 
vertellen. Die mensen kunnen zich heel 
eenzaam voelen. Burgerkracht Limburg 
merkt dit ook. 

Kwetsbare mensen
“We doen veel verschillende dingen. 
We richten ons vooral op mensen in 
kwetsbare situaties. Dus mensen die 
af en toe een steuntje in de rug kunnen 
gebruiken. Ook eenzaamheid is een 
belangrijk thema. We zijn onderdeel 
van de coalitie Samen Sterk tegen 
Eenzaamheid Sittard-Geleen”, vertelt 
Marja Veenstra, Leidinggevende 
projectmanagers bij Burgerkracht 
Limburg. Lees het interview met haar via

www.knooppuntinformelezorg.nl.
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Ieder jaar ruimen we de bladeren voor 
u op. We vegen de wegen volgens een 
schema. Ook plaatsen we bladkorven. 
Deze staan op de plekken waar ze het 
meest nodig zijn. Gelukkig laten niet 
alle bomen op hetzelfde moment hun 
bladeren vallen. Dat hangt af van de 
boom en van het weer. Aan het einde 
van het seizoen zijn alle bladeren weer 
opgeruimd. Zoals u van ons gewend bent.

Waar gaan we vegen?
Op onze website staat een veegschema. 
Hierin ziet u op vrijdagmiddag of uw 
straat de vólgende week aan de beurt is. 
Veegt u de bladeren dan in de goot? Want 
bladeren op straat zorgen voor gladde 
wegen en fietspaden. Bij nat weer lukt het 
soms niet om in één week het schema 
helemaal af te maken. Dan wordt het in 
de volgende week weer opgepakt.

Bladkorven
De bladkorven zijn alleen voor bladeren. 
Takken en ander tuinafval kunt u gratis 
naar het milieupark brengen. Heeft uw 
straat een bladkorf nodig? Bel ons dan 
via telefoonnummer 14 046 of maak een 
melding in de Fixi app.

Kijk voor de schema’s en voor meer 
informatie op www.sittard-geleen.nl/
bladvegen.

Het is weer herfst!

  Stadskrant Sittard-Geleen.

Binnenkort mogen we naar de stembus voor de Tweede Kamerverkiezingen. Daarin is er veel aandacht voor 

armoede en bestaanszekerheid. Armoede is een groot probleem in Nederland. Ook in Sittard-Geleen groeit 

bijvoorbeeld één op de zeven kinderen op in een gezin dat moeite heeft om rond te komen. Daarom biedt de 

gemeente samen met partners hulp, begeleiding en advies aan.

Een groot probleem
Het is terecht dat armoede hoog op de 
agenda staat. Armoede is een groot en 
ingewikkeld probleem. Eén op de elf 
huishoudens in Sittard-Geleen heeft te 
maken met problematische schulden. 
En één op de zeven kinderen groeit op 
in een gezin dat niet of amper rond kan 
komen. Dat zijn ruim 1.800 kinderen 
in onze gemeente. En het dreigt erger 
te worden. Door de coronacrisis, de 
gestegen energieprijzen en de veel 
duurdere boodschappen, komen 
steeds meer mensen financieel 
in de knel. Dit jaar waren er zelfs 
gezinnen met tweeverdieners die de 
gemeente om hulp vroegen. Het is 
belangrijk om te beseffen dat armoede 

mensen te ondersteunen. Soms gaat het 
om kleine dingen die het verschil maken. 
Daarom is hulp van elke partner, hoe klein 
dat soms ook lijkt, van groot belang.”

Hoe doen we dat in Sittard-Geleen?
We bieden op allerlei manieren 
ondersteuning bij werk, schulden en extra 
inkomen. We denken ook aan de toekomst. 
We bieden het onderwijs bijvoorbeeld 
programma’s aan die kinderen op jonge 
leeftijd leren hoe ze op hun uitgaven 
kunnen letten. Het is ook belangrijk om 
problemen bespreekbaar te maken. Het 
aanpakken van armoede en schulden 
begint door erover te praten.

Waar vind ik hulp?
We bieden op veel manieren hulp. 

Op www.sittard-geleen.nl/Inwoners/
Uitkering_en_inkomen vindt u hulp als u 
werk zoekt,  een uitkering nodig heeft of 
extra’s bij het inkomen.

Op www.vidar.nl/hulp-bij-schulden/
wie-kan-mij-helpen vindt u een 
overzicht van alle partners waar we mee 
samenwerken.

En op www.vidar.nl/hulp-bij-schulden
vindt u allerlei vormen van hulp bij schulden. 
Inclusief het project Start Schuldvrij voor 
jongeren tussen de 18 en 27. 

We bieden graag de helpende hand. 
Armoede kan iedereen overkomen. 
Samen kunnen we er iets aan doen!

NIEUWS UIT HET COLLEGE

Wie geniet er nou niet van alle prachtige herfstkleuren? Daphne Kagelmaker 
wist ze in elk geval mooi vast te leggen in dit plaatje. Bedankt voor de inzending! 
Heb jij ook een mooie foto gemaakt binnen onze gemeentegrenzen? En wil je 
deze graag terug zien op één van onze kanalen? Bijvoorbeeld op Instagram, 
in onze e-nieuwsbrief of in de Stadskrant? Stuur de foto dan naar 
fotografi e@sittard-geleen.nl of tag ons op Instagram! 

iedereen kan overkomen. En ook al is 
bestaanszekerheid een wettelijke taak 
van de landelijke overheid, in Sittard-
Geleen doen we uiteraard ons best om 
inwoners te helpen.

“Het gaat me erg aan het hart. Iedereen 
in onze stad moet de kans krijgen om 
mee te doen”, vertelt wethouder Judith 
Bühler. “Daarom doen we samen met 
onze partners al het mogelijke om 

Vervangen verkeerslichten 
Bergerweg Sittard

FOTO VAN DE WEEK

Op de kruispunten Bergerweg-Lissabonlaan 
en Bergerweg-Hasseltsebaan (N276) in 
Sittard vervangen we de verkeerslichten. 
We voeren ook werkzaamheden uit aan de 
plekken om over te steken. En we vervangen 
op één plek het asfalt.

Lissabonlaan tijdelijk afgesloten
Van zaterdag 11 november tot en met 
vrijdag 1 december is de Lissabonlaan 
afgesloten vanaf de Bergerweg tot en met 
de kruising met de Rigastraat. Woensdag 15, 
donderdag 16 en vrijdag 17 november zijn 
de kruispunten Bergerweg-Lissabonlaan 
en Bergerweg- Hasseltsebaan (N276) 
helemaal afgesloten van 20.00 tot 6.00 uur. 
Ook langs de kant van de weg, in de berm, 
wordt gewerkt. Daarom is een deel van het 
fietspad tussen de N276 en de Lissabonlaan 
afgesloten. Auto’s en fietsers worden, waar 
nodig, vanuit alle richtingen omgeleid via 
gele borden. 
  Kijk voor meer informatie op 

www.sittard-geleen.nl

Wil je het weekend sportief beginnen? 
Doe dan mee aan de Parkrun in Sittard. 
Iedereen is welkom om mee te doen. 
Iedere zaterdagochtend om 9.00 uur in het 
Stadspark in Sittard. Meedoen is gratis.

“Iedereen in onze stad 
moet de kans krijgen om 
mee te doen.””

TIP VAN DE WEEK

Zo pakken wij armoede aan


