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Sifra van de Zand 
werkt als specialist 
ouderenergotherapeut 
bij ErgoQ, een 
ergotherapiepraktijk 
met meerdere 

locaties in onze gemeente. Tijdens 
haar studie heeft Sifra zich verdiept 
in het onderwerp ‘eenzaamheid’. “Dit 
onderwerp gaat mij aan het hart. 
Daarom vind ik het een eer dat wij als 
praktijk aangesloten zijn bij de Coalitie 
Samen Sterk tegen Eenzaamheid 
Sittard-Geleen”, zegt ze. 

Hulpmiddelen
Sifra vertelt over wat ErgoQ doet aan 
eenzaamheid. Ze heeft het bijvoorbeeld 
over de eenzaamheidsschaal en 
levensscore die ze toepast in haar 
werk. Benieuwd? Lees het interview via 

 www.knooppuntinformelezorg.nl 

Hulp bij eenzaamheid?
Neem contact op met het Contactpunt 
eenzaamheid Sittard-Geleen via 
telefoonnummer 046 – 750 84 10 
of stuur een e-mail naar 
contact@knooppuntinformelezorg.nl.

ErgoQ tegen  
eenzaamheid!
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“WE DOEN MEER DAN BEBOETEN”

Maak kennis met de jeugdboa’s

Altijd op de hoogte zijn van het laatste 
nieuws in onze gemeente? Houd dan 
onze nieuwssite in de gaten. Scan de 
QR-code of kijk op 

 www.sittard-geleen.nl/nieuws

OOK ONLINE...

Misschien heeft u ze al op straat gezien: 
de drie jeugdboa’s. Zosja Limpens, Fenne 
Frieling en Jasmijn Faas werken sinds 
februari als jeugdboa. Boa’s houden 
de leefbaarheid in de gemeente in de 
gaten. Naast hun gewone taken letten 
jeugdboa’s extra op de jeugd. Ze zijn 
het vaste aanspreekpunt in de buurt als 
jongeren problemen veroorzaken. Ook 
overleggen ze met andere partijen zoals 
de politie, jongerenwerkers, wijkboa’s en 
stadsdeelmanagers.

Band opbouwen
Zosja, Fenne en Jasmijn hebben de 
jongeren in de gemeente al goed leren 

kennen. Ze weten de plaatsen waar jeugd 
graag is en bezoeken die regelmatig. 
Fenne: “Jongeren moeten weten dat we er 
niet alleen zijn om te beboeten, maar ook 
om hen te helpen.”

Scholen
De veiligheid rondom scholen verbeteren, 
behoort ook tot de taken van de 
jeugdboa’s. Ze hebben daarom regelmatig 
overleg met scholen en andere betrokken 
partijen. Elke dinsdag zijn ze aanwezig op 
het Graaf Huyn College. Daarnaast zijn 
ze minstens één keer per week te vinden 
in de buurt van Scholengemeenschap 
Trevianum en het DaCapo College.

Bezorgdheid
Ook inwoners mogen de jeugdboa’s 
benaderen. Volgens Zosja hoeft dat niet 
per se over overlast te gaan. “Als mensen 
zich zorgen maken over iemand, dan zijn 
wij er ook. De lijnen naar andere partners 
en instanties zijn kort. Als het nodig 
is, kunnen wij die inschakelen om de 
persoon verder te helpen.”

Wilt u meer weten over de jeugdboa’s en 
hun werkzaamheden? Volg ze dan op
Instagram:  @jeugdboas.sittardgeleen.

Kijk op  www.sittard-geleen.nl/
veiligheid voor meer informatie.

Werkzaamheden Schootsvelden
De grachten bij de Oostelijke Schootsvelden in Sittard waren klaar. Maar door het 
vele regenwater is de grond gaan zakken. De aannemer is in maart weer gestart 
met de werkzaamheden. De wanden van de grachten worden bedekt met een 
laagje van een mengsel van grond en klei. Daardoor worden de wanden van de 
grachten, ook wel de taluds genoemd, steviger. Op 8 april spoten we de wanden 
van de grachten in met een mengsel waar graszaad in zit. Dit mengsel met 
graszaad is steviger gemaakt doordat er een soort lijm in het mengsel zit. Deze 
lijm is vriendelijk voor het milieu en bedoeld om te voorkomen dat de wanden weer 
inzakken.

Afrondende werkzaamheden
Begin april kregen de nieuwe paden bij de Oostelijke Schootsvelden een toplaag. 
Maar ook de rozentuin in de Paardestraat krijgt deze maand een mooie, nieuwe 
inrichting. We verwachten dat rond 15 mei alles klaar is.  

Start nieuwbouw Glanerbrook

Meer dan 100 enthousiaste 
belangstellenden verzamelden zich 
woensdag 10 april op Sportpark 
Glanerbrook voor de officiële 

starthandeling van de nieuwbouw. Veel 
buurtbewoners en sportverenigingen die 
hun thuisbasis hebben op Glanerbrook, 
waren aanwezig om dit feestelijke 
moment samen te vieren. 

Wethouder Leon Geilen stortte het eerste 
beton voor de vloer van de nieuwe ijshal. 
Na een feestelijke toost kon iedereen 
in Expo Glanerbrook nog een kijkje 
nemen bij de tentoonstelling over de 
rijke geschiedenis van het Burgemeester 
Damenpark. Een mooie plek om terug 
te kijken naar het verleden terwijl de 
toekomst van Sportpark Glanerbrook 
vorm begint te krijgen! 

  www.metsittardgeleen.nl/glanerbrook
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Sittard-Geleen is favoriet 
bij veel wandelaars 
door de vele, mooie 
natuurgebieden. 
Fietsers genieten van de 

uitgestrekte maasvlaktes, afgewisseld 
door charmante, historische kerkdorpen. 
Op  www.visitzuidlimburg.nl vindt u 
alle routes. Liever een stadswandeling 
brochure, wandel- of fietskaart? Bezoek 
dan de Visit Experience Sittard-Geleen 
(Rosmolenstraat 2, Sittard).

Fietsroute Amstel Gold Race
Wist u dat ook de fietsroute van de Amstel 
Gold Race is aangepast? Begin april heeft 
de organisatie van de Amstel Gold Race in 
samenwerking met de Provincie Limburg, 
Routepunt Zuid-Limburg en Shimano een 
geheel nieuwe vierde lus toegevoegd. Lus 
4 is een fietsroute van 86 kilometer die 
ook door Sittard-Geleen komt. De route 
heeft ongeveer 750 hoogtemeters over 
veel bekende klimmetjes. Na de start in 
Valkenburg komt u achtereenvolgens door 
de volgende gemeenten: Beekdaelen, 
Sittard-Geleen, Brunssum, Landgraaf, 
Heerlen, Kerkrade, Simpelveld en 
Voerendaal. 

Minder troep op straat én samenwerken, 
dat is de basis van een bijzonder plan: 
afvalbakken met een jasje van kunst. 
Wij noemen het ‘het Art Bins project’, 
een samenwerking tussen onder andere 
jongeren, gemeente, Vidar, Kunstbende en 
HutsSpot in Sittard-Geleen. 

Goed idee werd geboren
Tijdens een wandeling door Sittard zagen 
de deelnemers van het project dat de 
afvalbakken er slecht uitzien. Dat is niet 
mooi én ze vallen niet goed op. Daardoor 
ligt veel troep op straat. Een goed idee 
werd geboren: laten we de afvalbakken 
een mooi jasje geven. Want een schonere 
stad maken we samen.

Wie doen er mee?
De deelnemers leveren allemaal een 
bijdrage aan mooie prullenbakken. 
HutsSpot daagde deelnemers uit om 
een ontwerp te maken. Daarna gingen 
jongeren aan de slag met mooie, creatieve 
ontwerpen. De gemeente zorgt voor de 
beschildering en plaatsing van de bakken. 
Dit jaar doen veel meer scholen mee! 
Lees het hele verhaal op:

 www.sittard-geleen.nl/afvalbakken 

Afvalbakken krijgen een 
nieuw jasje van kunst

  Stadskrant Sittard-Geleen.

“Vidar in de Wijk is een prachtverhaal!” vertelt wethouder Judith Bühler. “Mensen in je wijk met klussen helpen en 

vaardigheden opdoen. Betrokkenheid dichtbij. Daar gaat het om!”

Wat is Vidar in de Wijk?
Inwoners voor wie de normale 
arbeidsmarkt nog net een stap te 
ver is, kunnen door Vidar in de Wijk 
laagdrempelig en met begeleiding aan de 
slag in de samenleving. En dat kan met 
van alles zijn. Bijvoorbeeld onderhoud in 
de tuin, verven of de boodschappen doen. 
Vidar in de Wijk is tot stand gekomen 
door een samenwerking tussen ZOwonen, 
Vidar en intussen de gemeenten Sittard-
Geleen, Beek en Stein.

Overhoven aan de Servaasstraat 2. U 
kunt op werkdagen binnenlopen voor 
een praatje. Als u begeleiding zoekt om 
weer mee te doen in de samenleving 
bent u hier aan het juiste adres. Of komt 
u uit de wijk en zoekt u hulp met een 
stukje ondersteuning in de tuin of bij het 
huishouden? Ook dan kunt u hier terecht! 
In Geleen-Zuid, aan de Wagenaarstraat 8, 
is ook een locatie. Hier is de Wappertuin 
geopend. Onkruid wieden, planten 
zaaien, het vergroenen van de omgeving. 
U leert er alles over planten. Iets 
verderop in Geleen-Zuid zit ook nog de 
Werkhal. Onder begeleiding kunt u hier 
leren klussen. Ook kunnen inwoners 
hier terecht met hun kapotte spullen. 
Mensen van Vidar uit de Wijk repareren 
die spullen vervolgens. 

Andere projecten
Er zijn ook nog andere projecten. 
Bijvoorbeeld de sloop van het oude 
pand aan de Mijnweg/Tunnelstraat. 
Sinds afgelopen december werken 
mensen van Vidar in de Wijk mee aan 
het leeghalen en voorbereiden van de 
sloop. Op die manier dragen ze bij aan de 
voorbereiding op de nieuwe locatie voor 
Vidar. Meer info? 

  www.vidar.nl/vidar-in-de-wijk

Wethouder Judith Bühler
Judith.buhler@sittard-geleen.nl 

NIEUWS UIT HET COLLEGE

De Ophovenermolen is een van de populairste fotografielocaties in onze gemeente. 
Dat snappen we wel bij het zien van dit plaatje. Bedankt voor de inzending Tiny 
Theelen! Heeft u ook een mooie foto gemaakt in onze gemeente? Stuur deze naar 
fotografie@sittard-geleen.nl of tag ons op Instagram!

De locaties
Ondanks dat Vidar in de Wijk pas een 
paar jaar bezig is, zijn er al verschillende 
locaties geopend. Zo is er een locatie in 

Wandelen en 
fietsen in 
Sittard-Geleen

FOTO VAN DE WEEK

TIP VAN DE WEEK

Ecsplore organiseert een leuk en 
sportief voorjaarsprogramma voor 
volwassenen en senioren! Doe 
bijvoorbeeld mee met padel, aquarobics 
of dans- en bewegingsexpressie. 
Deelname is gratis, maar aanmelden is 
verplicht via  www.ecsplore.nl 

Klein begonnen maar groot succes: 
Vidar in de Wijk!

“Mensen in je wijk helpen 
en vaardigheden opdoen. 
Betrokkenheid dichtbij. 
Daar gaat het om!” ”

     Meld het bij
  www.waarneming.nl

Ziet u een 
Aziatische
hoornaar??

www.sittard-geleen.nl/hoornaar

Geel
Zwart

De Aziatische 
hoornaars roven hele 

bijenkasten leeg.


