
Stel u bent op een feestje en iemand 
naast u zakt in elkaar. Weet u wat 
u moet doen? Elke dag krijgen 40 
mensen in Nederland buiten het 
ziekenhuis een hartstilstand. De 
overlevingskans is het grootst als 
iemand binnen 6 minuten reanimeert 
en een AED aansluit. Snelle hulp kan 
levens redden. Ook u kunt helpen! 
Als gemeente werken we samen 
met inwoners aan een ‘hartveilige’ 
samenleving. Bij een hartstilstand 
alarmeert de meldkamer  
burgerhulpverleners via HartslagNu. 
Deze burgerhulpverleners starten 
zo snel mogelijk de reanimatie. Vaak 
nog voordat de ambulance er is.

Wilt u leren reanimeren? 
Meld u dan aan bij Stichting 
Burgerhart Sittard-Geleen. Zij 
bieden een gratis reanimatiecursus 
als u zich aanmeldt als vrijwilliger 
bij HartslagNu. U leert de signalen 
herkennen, reanimeren en een AED 
gebruiken. Interesse? Mail naar 
scholing@burgerhartsittard-geleen.nl 
of kijk op:

 www.burgerhartsittardgeleen.nl  

Een hartstilstand, 
wat nu? 
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HET MYSTERIE VAN LIES

Honderden brieven, één vrouw

Altijd op de hoogte zijn van het 
laatste nieuws in onze gemeente? 
Houd dan onze nieuwssite in de 
gaten. Scan de QR-code of kijk op 

 www.sittard-geleen.nl/nieuws

Ook online!
Een koffer vol liefdesbrieven. Dat 
klinkt als een roman, maar het is een 
waargebeurd verhaal! Onze collega’s 
bij RegioArchief Sittard-Geleen kregen 
de koffer met meer dan 900 brieven, 
allemaal gericht aan één vrouw: Lies uit 
Sittard.

Een Sittards meisje
Lies werd geboren in Eindhoven op 24 
juli 1924. Al op jonge leeftijd verhuisde 
ze met haar ouders naar Sittard. Hier 
ging ze naar school. In 1945 sloot Lies 
zich aan bij het Vrouwen Hulp Korps. 
Hiervoor verliet ze Sittard en verhuisde 
ze naar het Julianakamp in Kijkduin. 
Dat verklaart ook waarom veel van 

de mannen waar ze mee schreef, in 
dienst waren. Eind 1949 stopte haar 
dienstverband en keerde Lies terug 
naar Sittard. 

Meer dan 900 brieven
In totaal heeft Lies meer dan 900 
brieven ontvangen van haar geliefden, 
vrienden en vriendinnen. De brieven 
aan Lies begonnen rond 1940 en 
eindigen in 1952. Er zijn 45 mannen 
geweest en 34 vrouwen waar Lies mee 
heeft geschreven. De man die haar 
de meeste brieven schreef was een 
sergeant in Nederlands-Indië. Hij heeft 
Lies in totaal 131(!) brieven geschreven.

Podcast ‘Liefste Lies’
Wat maakte Lies zo bijzonder? En 
waarom kreeg zij liefdesverklaringen 
van zowel mannen als vrouwen? Wie 
waren de briefschrijvers? En was één 
van de briefschrijvers de ware? Ontdek 
het zelf in de podcast ‘Liefste Lies’! In 
de podcast hoort u fragmenten uit de 
brieven en gaat u mee op zoek naar 
het verhaal achter Lies. Luister de 
afleveringen nu via NPO Luister of uw 
favoriete podcast-app zoals Spotify of 
Google Podcasts. 

Meer weten? Lees de nieuwsberichten 
op   www.regioarchief
sittard-geleen.nl. 

Opvang jongeren op Watersley
Het COA en Porthos Watersley onderzoeken of ze op Watersley een 
opvanglocatie kunnen maken. Het gaat om een opvanglocatie voor 
alleenstaande minderjarige vreemdelingen (amv). Deze is bedoeld voor 
maximaal 32 jongeren, voor maximaal 5 jaar. De jongeren zijn tussen de 15 en 18 
jaar oud. Zij zitten in de asielprocedure voor een verblijfsvergunning. Het COA 
heeft ons gevraagd hieraan mee te werken.

Wonen, leren en ontwikkelen
COA en Porthos Watersley willen de jongeren hier een veilige plek bieden. 
Een plek waar wonen, leren, ontwikkelen, werken, persoonlijke aandacht en 
begeleiding centraal staan. 

Wat gebeurt er nu?
Wij bekijken nu of de opvang mogelijk is. Het college neemt deze maand een 
besluit over de opvang. Gaat het college akkoord? Dan opent de opvanglocatie 
in juni van dit jaar. Meer informatie op 

 www.porthos-skills.nl/watersley/amvopvang

Komt u ook naar de Paasmarkt?   
Wij tellen af naar de Paasmarkt in Born. 
Zoals elke Tweede Paasdag wordt het 
centrum van Born op 21 april weer 
omgetoverd tot Paasmarkt. Hier staan 
meer dan 200 kooplieden met ruim 
300 verschillende marktkramen. Met 
onder andere kleding, sieraden, antiek 

en natuurlijk hapjes en drankjes. En voor 
de kinderen zijn er kermisattracties. 
Parkeren is in heel Born gratis! 

Programma
Om 10.00 uur loopt het bestuur van 
onze gemeente een ronde over de 
markt. Daarmee openen zij de markt. 
Naast de Paasmarkt wordt ook het 
Borner Paosj-sjpektakel georganiseerd. 
Een feest met livemuziek op de markt 
in Born. Op het parkeerterrein van 
het gemeenschapshuis vindt u een 
brocantemarkt. Dit is de aftrap van 
het ‘brocantemarktseizoen’. Tot eind 
oktober is deze brocantemarkt op 
donderdagmiddag in het centrum van 
Geleen. Meer weten? Kijk op

 www.weekmarktensittardgeleen.nl/
markten/paasmarkt-born
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Doven, slechthorenden en mensen met 
een spraakbeperking kunnen sinds 
1 april contact leggen met ons Klant 
Contact Centrum (KCC) via Teletolk. 
Dat betekent dat bellers die doof of 
slechthorend zijn met één druk op de 
knop een tolk Nederlandse gebarentaal 
kunnen inschakelen voor bellen met de 
gemeente. 

Hoe werkt het?
Zodra iemand van de gemeente 
opneemt, wordt een medewerker 
van het callcenter van Teletolk aan 
het gesprek toegevoegd. Dit kan 
een schrijf- of gebarentolk zijn. De 
medewerker van Teletolk vertaalt 
alles naar gesproken taal voor de 
medewerkers van de gemeente en 
andersom. De dienst is gratis voor 
inwoners. De medewerkers die helpen 
bij het bellen mogen met niemand 
praten over wat besproken wordt. Zij 
hebben zwijgplicht.

Andere hulpmiddelen
Naast Teletolk heeft de balie in de 
Stadswinkel in Geleen hulpmiddelen 
voor gesprekken tussen doven en 
slechthorenden met baliemedewerkers.
Ook als u last heeft van omgevings-
geluiden en prikkels kunt u hier gebruik 
van maken. Meer weten? Kijk op 

 www.sittard-geleen.nl/actueel 

VGZ-verzekerden met een Zuid-
Limburgpakket kunnen zich aanmelden 
voor de gratis groepstrainingen 
‘Wij Positief Gezond’. Het 
trainingsprogramma bestaat uit 6 
bijeenkomsten van 2 uur. De trainingen 
zijn bedoeld voor iedereen die aan de 
slag wil gaan met het thema positieve 
gezondheid. Het gaat bijvoorbeeld 
over goed voor uzelf zorg en grenzen 

aangeven. Deelnemers kunnen de 
lessen gebruiken in het dagelijkse 
leven. De trainingen vinden plaats in 
de gemeenten Kerkrade, Maastricht, 
Sittard-Geleen en Heerlen. De 
trainingslocatie in Sittard ligt aan 
Odasingel 90. De trainingen vinden 
steeds plaats van 10.00 tot 12.00 uur op 
7, 14, 21, 28 mei, 11 en 25 juni. 
Bent of kent u iemand die hiervoor in 
aanmerking komt? Zet vandaag nog de 
eerste stap en meld u aan! 

Aanmelden
Meld u aan door een e-mail te sturen 
naar info@mo-gelijkmakers.nl of door 
te bellen naar het telefoonnummer 
06 44 94 88 88. Vermeld in ieder geval 
uw naam en woonplaats. 

Meer informatie
Ga voor meer informatie naar: 

 www.mo-gelijkmakers.nl/positieve-
gezondheidstraining 

Doe mee aan ‘Wij 
Positief Gezond’

  Stadskrant Sittard-Geleen

Met het mooie weer zijn er ook weer meer evenementen in onze gemeente. Gezellige momenten waar 
door een groot aantal mensen hard aan is gewerkt. Evenementen maken een stad levendig en geven heel 
veel mensen plezier. Soms leidt het ook tot minder gewenst gedrag waar respectloos met mensen wordt 
omgegaan. Dat kan beter, dat moet beter! 

Start van het seizoen
“Met St. Joep begint voor mij altijd 
het seizoen van gezelligheid en 
evenementen in Sittard-Geleen. Dit 
jaar hadden we geluk met het weer. 
De zon scheen, de straten waren vol 
en op de terrassen was het druk. 
Een en al gezelligheid! Ik liep met 
veel plezier door de stad, keek bij 
kraampjes en maakte een praatje met 
bezoekers. St. Joep blijft een prachtig 
evenement in onze gemeente.

Respect voor boa’s
Wat ik echt jammer vind, is dat 
sommigen het belang daarvan niet 
willen begrijpen. Ze denken alleen aan 
zichzelf en doen gewoon waar ze zin 
in hebben. En als een boa hen daarop 
aanspreekt, vinden ze het nodig om 
te schelden of zelfs handtastelijk 
te worden. Daar baal ik enorm van! 
Boa’s zorgen voor onze veiligheid en 
doen nuttig werk. Hen uitschelden 
of lastigvallen is respectloos en 
onacceptabel. Laten we er met z’n 
allen voor zorgen dat evenementen 
in onze stad een feest blijven voor 
iedereen. Met gezelligheid, respect 
en een beetje begrip voor de mensen 
die keihard werken om zo’n mooi 
evenement mogelijk te maken.”

Burgemeester Hans Verheijen  
hans.verheijen@sittard-geleen.nl 

Nieuws uit het college

Het is overal in Sittard-Geleen te zien en het hangt in de lucht: de lente is 
begonnen! Voor de meeste mensen een heerlijk gevoel. Bedankt voor de 
inzending Tjeu Lemmens! Heeft u ook een mooie foto gemaakt in onze 
gemeente? Deel ‘m met ons! Stuur de foto naar fotografie@sittard-geleen.nl of 
tag ons op  Instagram @gemeentesittardgeleen 

Voorbereiding en handhaving
Zo’n groot evenement kan alleen slagen 
door twee dingen. Als eerste door een 
goede voorbereiding. De organisatie 
en de gemeente werken samen om 
alles in goede banen te leiden. Maar 
minstens zo belangrijk is de handhaving 
op de dag zelf. Denk aan het vrijhouden 
van routes voor ambulances en 
brandweer. Als er iets gebeurt, moeten 
hulpdiensten er snel bij kunnen zijn. 
Gelukkig begrijpen de meeste mensen 
dat heel goed.

Doof en toch bellen 
met de gemeente

Foto van de week

Tip van de week
Sinds 31 maart heeft Bibliotheek de 
Domijnen in Ligne Sitterd andere 
openingstijden: op maandag tot 
en met vrijdag zijn ze een half uur 
later open, namelijk om 9.00 uur. 
Donderdagavonden zijn ze gesloten. 

Evenementen, gezelligheid en respect

Iets melden? 
Gebruik 
de Fixi app!  

www.sittard-geleen.nl/fixi  

“Laten we ervoor 
zorgen dat 
evenementen in onze 
stad een feest blijven 
voor iedereen.””
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